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Con Breve Historia de los cátaros conocerá la historia de
una secta herética que supo aprovechar su momento
histórico para crear una nueva religión basada en el cris-
tianismo primigenio y que hizo que la Iglesia empren-
diera una cruzada para reprimirla, por primera vez
desde una doble óptica: la perspectiva francesa y el
punto de vista catalano-aragonés. 

La creación de un nuevo culto basado en la predicación
apostólica y en un riguroso ascetismo, que provocó, sin
quererlo, una división tal, que acabó implicando en una
dura guerra a Occitania y la Corona de Aragón, por un
lado, y a Francia y la Santa Sede, por otro. 

Con esta obra conocerá un mundo de cátaros, inquisi-
dores, grandes reyes, caballeros, templarios, cruzadas,
conquistas, revueltas sociales y religiosas... Una emo-
cionante y vertiginosa época trazada con gran habilidad
en esta obra y que no le dejará indiferente. 

Sumérjase en la historia de los cátaros y descubra la
nueva religión que crearon, basada en el cristianismo
primigenio. Conozca por qué en Occitania los cátaros
no fueron perseguidos cómo ocurría en la vecina Fran-
cia. Descubra, de forma sencilla y amena, cómo debido
a ello la en un principio triunfante voz del catarismo
pronto se vio silenciada por una brutal cruzada y por
el novedoso aparato represor de la Iglesia católica: la
Inquisición. Adéntrese en el siglo XIII, una época en
la que Francia supo sacar tajada de la debacle occitana
y en la que la Corona de Aragón surgió de las cenizas
de la Cruzada, alcanzando ambas la hegemonía euro-
pea. 



... el catarismo en Occitania más qué una simple herejía
fue una auténtica contra-Iglesia? 

... las órdenes de dominicos y franciscanos fueron un
calco que la Iglesia católica hizo de los predicadores cá-
taros? 

... la herejía cátara de Occitania fue un pretexto religioso
utilizado por Francia para sus intereses políticos? 

... antes de la Cruzada contra los cátaros el reino de
Francia estaba formado por poco más que la región pa-
risina? 

... únicamente tras la Cruzada contra los cátaros la ex-
tensión territorial de Francia comenzó a parecerse a la
actual? 

... los dominios del rey de Aragón se extendían a prin-
cipios del siglo XIII a ambos lados de los Pirineos? 

... la Corona de Aragón continuó guerreando en Occi-
tania tras la dura derrota de Muret (1213) a pesar de
quedarse sin rey y sin heredero? 

... Jaime I El Conquistador era un hijo legítimo no re-
conocido por su padre, Pedro II? 

... Jaime I El Conquistador pudo heredar el trono ara-
gonés únicamente gracias a la voluntad del papado? 

... herejes y católicos, nobles y pueblo llano se unieron
en Occitania para combatir a los cruzados del papa? 

... la Inquisición fue creada inicialmente para perseguir
a los herejes cátaros? 

... a pesar de la extendida creencia popular, los cátaros
nunca custodiaron el Santo Grial, ya que rechazaban la
Eucaristía? 

... el tesoro cátaro de Montségur si que existió, pero no
incluía objetos sagrados, ya que los cátaros detestaban
todo lo material? 
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¿Sabía que...

Adéntrese en un mundo de cátaros, inquisi-
dores, grandes reyes... Cristina Durán y

David Barreras, autores de Breve historia del
Imperio bizantino ofrecen al lector una emo-

cionante y vertiginosa época trazada con
rigor y habilidad.



David Barreras Martínez, nacido en París en 1976, es
Licenciado en Ciencia y Tecnología de Alimentos e In-
geniero Agrícola por la Universidad Politécnica de Va-
lencia. Ha publicado con la editorial Nowtilus los
trabajos titulados La Cruzada Albigense y el Imperio aragonés
(2007) y Breve Historia del Imperio Bizantino (2010), éste
último libro con Cristina Durán como coautora. Es ade-
más investigador científico en biotecnología y desarrolla
esta labor en una empresa creada por el Consejo Supe-
rior de Investigaciones Científicas. También ha partici-
pado en congresos y publicado artículos en revistas
científicas. 

Cristina Durán Gómez, nacida en Ferrol en 1976, es
Licenciada en Historia y Diplomada en Criminología
por la Universidad de Santiago de Compostela. Ha par-
ticipado en la revisión del libro de José Antonio Peña
titulado Martín I El Humano, editado por el Real Monas-
terio de Santa María de Poblet (2010), en el cual ha es-
crito además el prólogo. Junto a David Barreras ha
viajado además durante los últimos años por Europa y
Asia Menor reuniendo el material bibliográfico y foto-
gráfico necesario para preparar sus trabajos sobre Bi-
zancio (Breve Historia del Imperio bizantino – Nowtilus,
2010) y el imperio naval catalán. 
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Entrevista 

¿Creen que había un vacío editorial
sobre los cátaros? 

Sin duda existe un vacío importante de obras sobre cataros que
sean divulgativas al tiempo que rigurosas, no sensacionalistas,
no esotéricas ni partidistas.

¿Qué van a descubrir los lectores le-
yendo esta obra?

Podrán meterse de lleno en un turbulento periodo de transición
histórica en el que tendrá lugar una brutal cruzada para erradicar
de Europa occidental una religión sincrética de austeros y paci-
fistas adeptos, larga y dura guerra esta tras la cual emergerán las
dos potencias hegemónicas de finales de la Edad Media: Francia
y la Corona de Aragón

¿Podrían explicarnos el proceso que
lleva a cabo para redactar una obra
de estas características (documenta-
ción, fuentes empleadas, contrasta-
ción de datos, escritura, revisión)?

Podemos dividir el proceso de redacción de la obra en:
- Trabajo de biblioteca: estudio bibliográfico.
- Trabajo de campo: desplazamientos hasta los lugares donde se
desarrollaron los acontecimientos históricos narrados en el libro
para completar el trabajo de biblioteca con una investigación in
situ, así como para preparar el reportaje fotográfico de la obra.
- Elaboración de un proyecto editorial en el que se define el con-
tenido y la estructura del libro.
- Redacción propiamente dicha.
- Revisión: en buena medida nuevamente trabajo de biblioteca
para contrastar versiones distintas de diferentes fuentes, etc.

¿Qué tiene esta obra que no pueden
encontrar los lectores en ningún otro
título dedicado a la misma temática? 

Se trata de un libro de historia de carácter divulgativo, fiel al estilo
de la colección a la que pertenece, pero no por ser una obra
amena y entretenida deja de ser rigurosa. Debido precisamente
a esto último Breve historia de los cataros huye de sensacionalismos,
desmarcándose del aluvión existente de publicaciones de carácter
ocultista sobre el tema en cuestión, así como de las obras sobre
cátaros escritas por autores españoles que abanderan causas na-
cionalistas y que, debido a ello, ofrecen en sus textos una visión
muy distorsionada de la realidad.



Entrevista 

¿Cómo esperan que acojan los lecto-
res esta nueva obra divulgativa? 

Esperamos que cubriendo un nicho no explotado hasta la fecha,
al aunar la perspectiva de los dos bandos en liza durante la Cru-
zada albigense, es decir, Francia y la Corona de Aragón, el pú-
blico pueda disfrutar de una obra sobre el catarismo amena,
concisa y, sobre todo, veraz y, de esta forma, de una vez por
todas el lector pueda tener en sus manos un libro escrito por au-
tores españoles en el que los acontecimientos relacionados con
dicho conflicto religioso sean tratados con carácter divulgativo,
al tiempo que se evitan los frecuentes partidismos existentes casi
siempre que se mencionan palabras clave como: cátaros, Cruzada
albigense o batalla de Muret.
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Índice 

Capítulo 1. Los orígenes 
Descripción de las religiones y cultos orientales,
así como de las sectas cristianas dualistas que pre-
cedieron al movimiento cátaro y que pudieron
tener influencia sobre su herejía. 

Capítulo 2. El primer contagio herético 
Génesis de las herejías en la Europa medieval oc-
cidental (siglo XI). Hipótesis sobre su origen:
¿Oriental? o ¿movimientos heréticos similares
surgen en diferentes regiones y en un mismo ins-
tante sin más relación entre ellos? 

Capítulo 3. El catarismo 
Estudio del movimiento herético dualista de la
Europa occidental de los siglos XII y XIII: su
origen, su doctrina y su localización geográfica.

Capítulo 4. Los albigenses y la Occitania ba-
jomedieval 
Descripción del especial marco político, religioso
y social de Occitania, un país diferente en el que
principalmente se desarrolló el catarismo. Causas
más importantes del éxito cátaro en Occitania y
de su persecución por parte de la Iglesia católica.

Capítulo 5. La Cruzada albigense 
Descripción de la expedición militar organizada
por la Santa Sede para acabar con el movimiento
cátaro y sus consecuencias para Occitania, la Co-
rona de Aragón, Francia y la Santa Sede.

Capítulo 6. La resistencia occitanoaragonesa 
Cómo la Corona de Aragón, a pesar de la muerte
de su rey, Pedro II, durante la Cruzada, y de en-
contrarse sumida en una guerra civil, apoyó a la
resistencia occitana en su enfrentamiento con la
Santa Sede y Francia. Tratado de Meaux-París
(1229) entre Francia y Toulouse

Capítulo 7. El final del catarismo 
Creación de las órdenes mendicantes y de la In-
quisición por parte de la Iglesia católica. Últimos
episodios de resistencia del catarismo: la simbó-
lica caída de Montségur. 

• El Mal y los dualismos 
• Mazdeísmo y zoroastrismo 
• Gnosticismo y maniqueísmo 
• Paulicianismo y bogomilismo 

• Irrupción del dualismo en Europa occidental 
• La teoría del origen alóctono 
• La teoría del origen autóctono 
• Las primeras hogueras de la Edad Media 

• La herejía del siglo XII 
• Los buenos hombres 
• La doctrina y el ritual cátaros 
• Primeras reacciones de la Iglesia católica 

• La Occitania libre 
• La guerra catalano-tolosana 
• Las carencias de la Iglesia católica de los siglos XII y XIII 
• ¿Adhesión masiva occitana al catarismo? 

• Tiempo de diplomacia 
• Tambores de guerra 
• La campaña cruzada 
• La contraofensiva occitana y la batalla de Muret (1213) 

• Aragón: ¿un reino sin rey? 
• La reconquista occitana 
• El tratado de Meaux-París (1229) 
• De Lorris (1243) a Corbeil (1258) 

• Los Hermanos Predicadores 
• La Santa Inquisición 
• Los últimos focos de resistencia: Montségur y Quéribus 
• Los últimos cátaros 

Conclusión - Bibliografía  - Material bibliográfico y lecturas re-
comendadas. 
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Ediciones Nowtilus creó en 2004 una colección que con el tiempo se ha
convertido en la colección líder de divulgación histórica en castellano:
Breve Historia.

Breve Historia nos descubre los pasajes, los conflictos, las civilizaciones
y los protagonistas más apasionantes y relevantes de la Historia Universal.
Es una apuesta en pequeño formato por los grandes temas de la Historia
pensados para todos los públicos, de lectura fácil y amena.

La colección, compuesta por más de 75 títulos, está dirigida a un público
amplio, a un lector no especializado, pero con interés por diferentes épo-
cas, al que le gusta leer libros de Historia. Cada libro de Breve Historia
es una síntesis, una visión general del proceso histórico que no se pierde
en discusiones ni en debates especialistas, pero que, sin prescindir del
rigor, aporta un apéndice bibliográfico actualizado que guía al lector en
futuras lecturas. 

Los autores de Breve Historia son expertos en la materia, catedráticos
en Historia o profesores de Universidad, que, con el rigor que les carac-
teriza, trasladan al lector sus conocimientos de un modo ameno y orde-
nado.

La colección Breve Historia

Para más información, solicitud de ejemplares o entrevistas con el
autor:

Raquel Jiménez 
Prensa Ediciones Nowtilus

Tel. 91 242 65 98; prensa@nowtilus.com
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