;En qué punto te encuentras?
.
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Lo primero que debes hacer antes de salir en busca de un
romance es echarte un vistazo a ti mismo. No es una
sugerencia, lo minimo que puedes pedir es saber si tenéis

algo en comun... , k ,

No, necesitas hacer un cuidadoso examen a tu vida, a tv

oomporfamicnfo e ncfvéo cxPloraV ele Iugalf que a veces

no$ vesulta un tanto olcgagraolablc: el Paéaolo.

Una de las clasicas quejas que estamos acostumbrados a oir por parte de la mayoria de las
mujeres es «Pero si es que nunca conozco a nadie». Umm, ;hola? Echa un vistazo a tu
alrededor: pasas tus noches de sabado cenando con antiguas amigas de la universidad o
del colegio, sentada charlando con sus maridos y acunando a sus bebés mientras repites
la anteriormente citada frase? Afronta los hechos. No es probable que tus amigas sean
capaces de presentarte a un hombre soltero y atractivo que aparezca de repente con el
postre (a menos que contraten un servicio de catering, claro). Si ya has conocido a todos
sus amigos, companeros de trabajo y personas relacionadas con ellas, entonces, ;qué
haces desperdiciando tu mejor vestido con ellos? Y, si has agotado todos sus recursos
potenciales, pideles claramente que te soplen las posibilidades de la préxima cena,
aunque s6lo consistan en charlar con alguien nuevo y poder expresarte libremente en el
transcurso de una agradable charla.
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Pregunta a tus amigos en qué
punto creen ellos que te encuen-
tras. Quizas pienses que estas
preparado para la llegada del
amor de tu vida, pero a lo mejor
te sorprendes cuando tengas
delante a un grupo de amigos
riéndose como hienas ante tal
idea. ¢Por qué? Bien, quizas no
te das cuenta de que dejas caer
el nombre de tu ex en cada una
de las frases que pronuncias, o
gruiies en todas las fiestas
interesantes en las que puedes
tener un cierto protagonismo. Y
la razon por la que no te das
cuenta de nada de esto es esa
vieja y buena amiga conocida
como «negacion». Aqui es donde
tus amigos pueden ayudarte a
entender en qué lugar estas,
para qué estas preparado y,
probablemente, qué es lo que
necesitas cambiar.

;Qué pasa cuando sales por la noche? ;Pasas la
velada apoyada en la pared, cotilleando con tus
amigas y lamentdndote del comportamiento de
tu ex, sin atreverte a mirar a ese hombre que
parece que estd interesado en ti como si no te
gustara lo mas minimo? Este puede parecer un
modo relativamente seguro de pasar las noches
que sales, y ademas, al menos estas fuera de casa
y en un sitio publico, ;no? Pero, desde luego,
hacer esto equivale a quedarte sentada a solas en
una habitacién a oscuras con la tinica comparia
de tus quince gatos. Un reciente estudio llevado
a cabo por el gobierno de Australia ha descubier-
to que sdlo el 7% de la comunicacién es verbal, el
38% de la informacién se comunica a través del
tono de la voz y aproximadamente un 55% es
comunicacién no verbal (para que nos entenda-
mos, el lenguaje corporal). Si estds completamen-
te decidido a subirte al tren de las citas, debes
comenzar a expresarte sin abrir la boca ni un
milimetro.

La realidad es que tt quizas digas que quieres
una relacién, pero tu comportamiento contradi-
ce claramente esas palabras. Por supuesto que no

debes renunciar a cenar con los amigos o a esas noches de «sélo chicas», pero si
necesitas hacerle algo de sitio en tu vida al romance. Es esencial que reconozcas que
pueden ser los temores, los malos hébitos o tu vida completamente rutinaria los que
estén jugando un papel esencial en tu situacion. Y sélo cuando sepas contra qué te
enfrentas, podras comenzar a cambiar.
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Asi que preguntate por qué quieres quedar con Echa un vistazo a la IDEA 12,
alguien y si estds preparada. Si todavia te estds Tener suerte y buscar la suerte,
recuperando de la ruptura de una relacién para leer algunas ideas sobre

como poner al dia tu toque

larga y dificil, entonces comenzar a salir con
magico en las citas.

gente puede ser el gran impulso que necesitas,
pero podria ser una buena idea aceptar que
quizas necesitas estar un poco mas de tiempo
sola antes de embarcarte en otra relacién seria. Si llevas siglos sin salir con nadie y
piensas que debes de tener dos dedos de polvo encima a causa de llevar tanto tiempo
plantada en la estanteria, quizés lo que necesitas sea una cita tipo «kamikaze» (que-
dar por el gusto de quedar sin esperar que suceda nada), volver a familiarizarte con el
proceso para que cuando tengas a la persona adecuada delante sepas reaccionar de
forma correcta. O quizas simplemente estés lista para el amor de tu vida y quieras
encontrar a un tipo de hombre diferente a los de la lista de perdedores que has
estado evitando.

Pero, cualquiera que sea la razén para quedar con alguien, lo que si es cierto es que
las citas deberfan ser divertidas. Necesitas estar preparada para algo de éxito, algin
fallo y, esperemos, para recopilar algunas historias divertidas que puedas contar
después a tus amigos casados en esas cenas. Si estds experimentando problemas
reales para introducirte en la espiral de las citas y sélo puedes sentir miedo ante la
idea de llevar a cabo estos cambios, entonces debes considerar la idea de acudir a un
consejero, a un coach, o incluso asistir a algunas clases de flirteo. No todo el mundo
ha nacido con la habilidad de Mae West o con

la autoestima de Madonna. Pero aqui vienen

las buenas noticias: al igual que un buen «El iinico remedio contra el amor

bronceado de verano, puedes imitarlas a la es amar mas».
perfeccion. HENRY DAVID THOREAU
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Quiero tener una cita, pero nunca conozco a nadie. ;Qué puedo hacer?
¢No hemos hablado ya de eso?
Si, pero en mi caso es totalmente cierto. ;Qué hago?

En cualquier caso, necesitas revisar tus malos habitos a la hora de ligar. Si
piensas que nunca conoces a nadie, puede ser porque continuas diciéndotelo
a ti misma tan alto que no puedes oir a las personas que se interesan por ti.

Estoy desesperada por conocer a alguien. ;Por qué deberia hacerlo?

Si... esa afirmacion casa perfectamente con la de «Mi ex se fugo con la
limpiaventanas y ahora me encuentro pagando las facturas de su tarjeta de
crédito y siempre lo cuento cuando tengo un citan.

{Quién te lo ha dicho?

Intuicion femenina. También podrias construir un fuerte de acero a tu alrede-
dor y comenzar a tejer macramé si insistes en hablar del pasado con alguien
que esperas que forme parte de tu futuro. Nadie va a pedirte una cita si
piensa que todavia estas colgada de tu relacion anterior, a menos que sea un
consejero matrimonial. Y digo mas, probablemente después de pasar una
hora contigo te culpen a ti por lo sucedido. Asi que haz un favor a todo el
mundo y acaba ya con ese mediohombre buscando a otro hombre con el que
puedas comenzar algo. De esa forma podras dejar atras tus sentimientos,
comenzar a salir y a olvidar.





