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¿En qué punto te encuentras?
Lo pLo pLo pLo pLo prrrrriiiiimmmmmererererero qo qo qo qo quuuuue de de de de debebebebebeeeees has has has has hacer acer acer acer acer annnnntetetetetes ds ds ds ds de sae sae sae sae sallllliiiiir en br en br en br en br en busususususccccca da da da da de ue ue ue ue unnnnn
rrrrrooooomamamamamannnnnce ece ece ece ece es ecs ecs ecs ecs echahahahaharrrrrte ute ute ute ute un vn vn vn vn visisisisistatatatatazzzzzo a to a to a to a to a ti mi mi mi mi mismismismismismo. No. No. No. No. No eo eo eo eo es us us us us unanananana
sususususugggggerererererenenenenencia, lcia, lcia, lcia, lcia, lo mo mo mo mo mííííínnnnniiiiimmmmmo qo qo qo qo quuuuue pe pe pe pe puuuuuedededededeeeees ps ps ps ps pededededediiiiir er er er er es sas sas sas sas sabbbbber si tener si tener si tener si tener si tenéiséiséiséiséis
aaaaalglglglglgo en coo en coo en coo en coo en commmmmúúúúún...n...n...n...n...

No, necesitas hacer un cuidadoso examen a tu vida, a tu
comportamiento e incluso explorar ese lugar que a veces
nos resulta un tanto desagradable: el pasado.

Una de las clásicas quejas que estamos acostumbrados a oír por parte de la mayoría de las
mujeres es «Pero si es que nunca conozco a nadie». Umm, ¿hola? Echa un vistazo a tu
alrededor: ¿pasas tus noches de sábado cenando con antiguas amigas de la universidad o
del colegio, sentada charlando con sus maridos y acunando a sus bebés mientras repites
la anteriormente citada frase? Afronta los hechos. No es probable que tus amigas sean
capaces de presentarte a un hombre soltero y atractivo que aparezca de repente con el
postre (a menos que contraten un servicio de catering, claro). Si ya has conocido a todos
sus amigos, compañeros de trabajo y personas relacionadas con ellas, entonces, ¿qué
haces desperdiciando tu mejor vestido con ellos? Y, si has agotado todos sus recursos
potenciales, pídeles claramente que te soplen las posibilidades de la próxima cena,
aunque sólo consistan en charlar con alguien nuevo y poder expresarte libremente en el
transcurso de una agradable charla.



Una
buena
idea...
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¿Qué pasa cuando sales por la noche? ¿Pasas la
velada apoyada en la pared, cotilleando con tus
amigas y lamentándote del comportamiento de
tu ex, sin atreverte a mirar a ese hombre que
parece que está interesado en ti como si no te
gustara lo más mínimo? Éste puede parecer un
modo relativamente seguro de pasar las noches
que sales, y además, al menos estás fuera de casa
y en un sitio público, ¿no? Pero, desde luego,
hacer esto equivale a quedarte sentada a solas en
una habitación a oscuras con la única compañía
de tus quince gatos. Un reciente estudio llevado
a cabo por el gobierno de Australia ha descubier-
to que sólo el 7% de la comunicación es verbal, el
38% de la información se comunica a través del
tono de la voz y aproximadamente un 55% es
comunicación no verbal (para que nos entenda-
mos, el lenguaje corporal). Si estás completamen-
te decidido a subirte al tren de las citas, debes
comenzar a expresarte sin abrir la boca ni un
milímetro.

La realidad es que tú quizás digas que quieres
una relación, pero tu comportamiento contradi-
ce claramente esas palabras. Por supuesto que no

debes renunciar a cenar con los amigos o a esas noches de «sólo chicas», pero sí
necesitas hacerle algo de sitio en tu vida al romance. Es esencial que reconozcas que
pueden ser los temores, los malos hábitos o tu vida completamente rutinaria los que
estén jugando un papel esencial en tu situación. Y sólo cuando sepas contra qué te
enfrentas, podrás comenzar a cambiar.

PrPrPrPrPregueguegueguegunnnnnta a tta a tta a tta a tta a tus aus aus aus aus ammmmmiiiiigggggos en qos en qos en qos en qos en quuuuuééééé
pppppuuuuunnnnnttttto cro cro cro cro creeeeeen elen elen elen elen ellllllos qos qos qos qos quuuuue te ene te ene te ene te ene te encccccuuuuuen-en-en-en-en-
trtrtrtrtras. Quas. Quas. Quas. Quas. Quiiiiizzzzzás pás pás pás pás piensiensiensiensienseeeees qs qs qs qs quuuuue ee ee ee ee essssstástástástástás
ppppprrrrrepaepaepaepaeparrrrraaaaadddddo pao pao pao pao parrrrra la la la la la la la la la llllllegegegegegaaaaada dda dda dda dda delelelelel
aaaaammmmmooooor dr dr dr dr de te te te te tu vu vu vu vu viiiiida, pda, pda, pda, pda, pererererero a lo a lo a lo a lo a lo mo mo mo mo meeeeejojojojojorrrrr
te ste ste ste ste sooooorrrrrppppprrrrrenenenenendddddeeeees cs cs cs cs cuauauauauannnnndddddo teno teno teno teno tengggggasasasasas
dddddelaelaelaelaelannnnnte a ute a ute a ute a ute a un grn grn grn grn gruuuuupppppo do do do do de ae ae ae ae ammmmmiiiiigggggososososos
rrrrriéniéniéniéniéndddddososososose coe coe coe coe commmmmo ho ho ho ho hienas aienas aienas aienas aienas annnnnte tate tate tate tate talllll
iiiiidddddea. ¿Pea. ¿Pea. ¿Pea. ¿Pea. ¿Pooooor qr qr qr qr quuuuuééééé? Bien, q? Bien, q? Bien, q? Bien, q? Bien, quuuuuiiiiizzzzzás nás nás nás nás nooooo
te das cte das cte das cte das cte das cuuuuuenenenenenta dta dta dta dta de qe qe qe qe quuuuue de de de de deeeeejas cjas cjas cjas cjas caaaaaererererer
el nel nel nel nel nooooommmmmbbbbbrrrrre de de de de de te te te te tu ex en cu ex en cu ex en cu ex en cu ex en caaaaada uda uda uda uda unanananana
ddddde las fe las fe las fe las fe las frrrrrasasasasaseeeees qs qs qs qs quuuuue pe pe pe pe prrrrrooooonnnnnuuuuunnnnncias, ocias, ocias, ocias, ocias, o
grgrgrgrgruuuuuñññññeeeees en ts en ts en ts en ts en tooooodas las fdas las fdas las fdas las fdas las fieieieieiessssstastastastastas
iiiiinnnnntertertertertereeeeesasasasasannnnntetetetetes en las qs en las qs en las qs en las qs en las quuuuue pe pe pe pe puuuuuedededededeeeeesssss
tententententener uer uer uer uer un ciern ciern ciern ciern cierttttto po po po po prrrrroooootatatatatagggggooooonnnnnismismismismismo. Yo. Yo. Yo. Yo. Y
la rla rla rla rla raaaaazzzzzóóóóón pn pn pn pn pooooor la qr la qr la qr la qr la quuuuue ne ne ne ne no te daso te daso te daso te daso te das
cccccuuuuuenenenenenta dta dta dta dta de nae nae nae nae nada dda dda dda dda de ee ee ee ee esssssttttto eo eo eo eo es es es es es esasasasasa
vvvvvieieieieieja y bja y bja y bja y bja y buuuuuena aena aena aena aena ammmmmiiiiiggggga coa coa coa coa connnnnooooocicicicicidadadadada
cococococommmmmo «no «no «no «no «negegegegegaaaaacicicicicióóóóón». Aqn». Aqn». Aqn». Aqn». Aquuuuuí eí eí eí eí es ds ds ds ds dooooonnnnndddddeeeee
tttttus aus aus aus aus ammmmmiiiiigggggos pos pos pos pos puuuuuedededededen aen aen aen aen ayuyuyuyuyudadadadadarrrrrte ate ate ate ate a
enenenenentententententenddddder en qer en qer en qer en qer en quuuuué lé lé lé lé luuuuugggggaaaaar er er er er essssstás,tás,tás,tás,tás,
papapapaparrrrra qa qa qa qa quuuuué eé eé eé eé essssstás ptás ptás ptás ptás prrrrrepaepaepaepaeparrrrraaaaadddddo yo yo yo yo y,,,,,
ppppprrrrrooooobabababababbbbblllllemememememenenenenente, qte, qte, qte, qte, quuuuué eé eé eé eé es ls ls ls ls lo qo qo qo qo quuuuueeeee
nnnnneceeceeceeceecesisisisisitas ctas ctas ctas ctas caaaaammmmmbbbbbiaiaiaiaiarrrrr.....
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Otra
idea
más...

IIIIIdededededea 1 —a 1 —a 1 —a 1 —a 1 —     ¿En q¿En q¿En q¿En q¿En quuuuué pé pé pé pé puuuuunnnnnttttto te eno te eno te eno te eno te encccccuuuuuenenenenentrtrtrtrtrasasasasas?????

Así que pregúntate por qué quieres quedar con
alguien y si estás preparada. Si todavía te estás
recuperando de la ruptura de una relación
larga y difícil, entonces comenzar a salir con
gente puede ser el gran impulso que necesitas,
pero podría ser una buena idea aceptar que
quizás necesitas estar un poco más de tiempo
sola antes de embarcarte en otra relación seria. Si llevas siglos sin salir con nadie y
piensas que debes de tener dos dedos de polvo encima a causa de llevar tanto tiempo
plantada en la estantería, quizás lo que necesitas sea una cita tipo «kamikaze» (que-
dar por el gusto de quedar sin esperar que suceda nada), volver a familiarizarte con el
proceso para que cuando tengas a la persona adecuada delante sepas reaccionar de
forma correcta. O quizás simplemente estés lista para el amor de tu vida y quieras
encontrar a un tipo de hombre diferente a los de la lista de perdedores que has
estado evitando.

Pero, cualquiera que sea la razón para quedar con alguien, lo que sí es cierto es que
las citas deberían ser divertidas. Necesitas estar preparada para algo de éxito, algún
fallo y, esperemos, para recopilar algunas historias divertidas que puedas contar
después a tus amigos casados en esas cenas. Si estás experimentando problemas
reales para introducirte en la espiral de las citas y sólo puedes sentir miedo ante la
idea de llevar a cabo estos cambios, entonces debes considerar la idea de acudir a un
consejero, a un coach, o incluso asistir a algunas clases de flirteo. No todo el mundo
ha nacido con la habilidad de Mae West o con
la autoestima de Madonna. Pero aquí vienen
las buenas noticias: al igual que un buen
bronceado de verano, puedes imitarlas a la
perfección.

EcEcEcEcEcha uha uha uha uha un vn vn vn vn visisisisistatatatatazzzzzo a la IDEA 12,o a la IDEA 12,o a la IDEA 12,o a la IDEA 12,o a la IDEA 12,
TTTTTenenenenener suer suer suer suer suerererererte y bte y bte y bte y bte y busususususcccccaaaaar la sur la sur la sur la sur la suererererertetetetete,,,,,
papapapaparrrrra la la la la leeeeeer aer aer aer aer algulgulgulgulgunas inas inas inas inas idddddeas seas seas seas seas sooooobbbbbrrrrreeeee
cócócócócómmmmmo po po po po pooooonnnnner aer aer aer aer al dl dl dl dl día tía tía tía tía tu tu tu tu tu toooooqqqqquuuuueeeee
mámámámámágigigigigico en las cico en las cico en las cico en las cico en las citas.tas.tas.tas.tas.

«El ú«El ú«El ú«El ú«El únnnnniiiiico rco rco rco rco remememememededededediiiiio coo coo coo coo connnnntrtrtrtrtra el aa el aa el aa el aa el ammmmmooooorrrrr

eeeees as as as as amamamamamar más».r más».r más».r más».r más».

HENRY DAVID THOREAU

La
frase
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PPPPP QuQuQuQuQuierierierieriero teno teno teno teno tener uer uer uer uer una cina cina cina cina cita, pta, pta, pta, pta, pererererero no no no no nuuuuunnnnnccccca coa coa coa coa connnnnooooozzzzzco a naco a naco a naco a naco a nadddddie. ¿Quie. ¿Quie. ¿Quie. ¿Quie. ¿Qué pé pé pé pé puuuuuedededededo hao hao hao hao hacercercercercer?????

R ¿No hemos hablado ya de eso?

PPPPP Sí, pSí, pSí, pSí, pSí, pererererero en mo en mo en mo en mo en mi ci ci ci ci casasasasaso eo eo eo eo es ts ts ts ts toooootatatatatalllllmmmmmenenenenente cierte cierte cierte cierte cierttttto. ¿Quo. ¿Quo. ¿Quo. ¿Quo. ¿Qué haé haé haé haé hagggggooooo?????

R En cualquier caso, necesitas revisar tus malos hábitos a la hora de ligar. Si
piensas que nunca conoces a nadie, puede ser porque continúas diciéndotelo
a ti misma tan alto que no puedes oír a las personas que se interesan por ti.

PPPPP EsEsEsEsEstttttoy doy doy doy doy deeeeessssseeeeespspspspsperererereraaaaada pda pda pda pda pooooor cor cor cor cor connnnnooooocer a acer a acer a acer a acer a algulgulgulgulguien. ¿Pien. ¿Pien. ¿Pien. ¿Pien. ¿Pooooor qr qr qr qr quuuuué dé dé dé dé debebebebebería haería haería haería haería hacercercercercerlllllooooo?????

R Sí... esa afirmación casa perfectamente con la de «Mi ex se fugó con la
limpiaventanas y ahora me encuentro pagando las facturas de su tarjeta de
crédito y siempre lo cuento cuando tengo un cita».

PPPPP ¿Qu¿Qu¿Qu¿Qu¿Quién te lién te lién te lién te lién te lo ha do ha do ha do ha do ha diiiiiccccchhhhhooooo?????

R Intuición femenina. También podrías construir un fuerte de acero a tu alrede-
dor y comenzar a tejer macramé si insistes en hablar del pasado con alguien
que esperas que forme parte de tu futuro. Nadie va a pedirte una cita si
piensa que todavía estás colgada de tu relación anterior, a menos que sea un
consejero matrimonial. Y digo más, probablemente después de pasar una
hora contigo te culpen a ti por lo sucedido. Así que haz un favor a todo el
mundo y acaba ya con ese mediohombre buscando a otro hombre con el que
puedas comenzar algo. De esa forma podrás dejar atrás tus sentimientos,
comenzar a salir y a olvidar.




