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Ernest Bendriss
La gran historia de la vida y doctrina del Buda histórico, Siddharta Gautama, desde 
sus inicios en la India hace 2500 años. Un recorrido completo por el legado de las 
Cuatro Nobles Verdades, desde  las reglas monásticas y los tratados doctrinales hasta 
la meditación, el budismo tántrico tibetano, las ramas del Zen y sus maestros o el     

budismo New Age
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Sinopsis
Descubra la fascinante génesis y evolución del budismo, a través de la figura de Siddharta 
Gautama, el Buda histórico, el Despierto, hasta sus ramificaciones en muchas escuelas, que 
conformaron el budismo indio, chino, tibetano y japonés. 

Comprenda el nacimiento de las tres grandes corrientes del budismo: el Hinayana, el Ma-
hayana y el Vajrayana a través de los grandes cismas que sacudieron a la Sangha, la comuni-
dad monástica, al principio de la era cristiana. 

Conozca las enseñanzas esenciales del budismo, sus doctrinas, sus concepciones de la vida 
humana y del más allá, su filosofía, sus técnicas de meditación, su relación con la civilización 
hindú, sus singularidades mágicas y esotéricas, sus tribulaciones políticas y su considerable 
influencia religiosa y espiritual en el mundo.

Biografía

Ernest Yassine Bendriss es un historiador, filósofo y novelista francés. 
Cursó Historia y Filosofía en la Universidad de Toulouse-le-Mirail. Como 
medievalista ha publicado en España varios libros sobre historia medieval 
francesa y ha colaborado con revistas de divulgación histórica como His-
toria National Geographic, Historia y Vida y El Mundo Medieval.

En el campo de la filosofía, es autor de varios libros sobre filosofía ori-
ental y espiritualidad de la India. En 2014 publicó un ensayo sobre el 
taoísmo: La puerta celestial, sabiduría, filosofía y alquimia en el Taoísmo 
(Ed. Mandala, 2014).

En Ediciones Nowtilus ha publicado Breve historia del islam y desde fina-
les de 2013 dirige la colección Breve Historia.

Argumentos de venta
-Además de explicar la historia de esta religión la obra nos descubre también el contexto 
político y religioso de la India. El autor explica el surgimiento de Buda en un contexto históri-
co, analiza las condiciones religiosas, políticas y sociales en las que surgió el budismo y que 
facilitaron su desarrollo.

- Breve historia del budismo desmitifica aspectos de la biografía del Buda histórico (como 
que fuera hijo de un rey) contrastando los textos tradicionales con las últimas investigaciones 
históricas (de investigadores como Fernando Tola, Carmen Dragoneti y Philippe Cornu).

-La obra explica el budismo desde un enfoque multidisciplinar: desde la filosofía, la historia, 
la antropología, la política y la historia el autor consigue dar una visión global y completa 
de esta religión.

- A diferencia de otras obras similares, el autor hace especial hincapié en las diferentes es-
cuelas y doctrinas del budismo, defendiendo la idea de que no hay un único budismo.

- El autor es un historiador de gran prestigio especializado en historia de las religiones.

Contacto: ventas@nowtilus.com
Tel. (0034) 912 426 595

www.facebook.com/ediciones.nowtilus
http://edicionesnowtilus.blogspot.com/

www.twitter.com/nowtilus
www.nowtilus.com/boletin
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