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Ensayo histórico José Miguel Cabañas
Conozca la azarosa vida del Príncipe de los Ingenios, máxima figura de la literatura Española e inventor de 

la novela moderna. Descubra su exilio, su cautiverio en Argel, su carácter crítico y contestatario, cómo se 

convirtió en el Manco de Lepanto, sus encontronazos con Lope y su auténtica vocación: el teatro. Una riguro-

sa crónica de la peripecia personal, plagada de aventuras, del genial autor de El Quijote, obra cumbre de la 

literatura universal y figura clave del Siglo de Oro.
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Sinopsis
Conozca a Miguel de Cervantes, autor de El Quijote e inventor de la novela moderna. Acérquese a una 
obra que plantea aspectos de la vida del autor que sin duda le sorprenderán. La cautividad en Argel, sus 
encontronazos con Lope y su deseo de ser un gran autor de comedias, las acusaciones de asesinato hacia 
su familia, su huida a Sevilla. Un personaje complejo, pero con una grandeza humana que logra reflejar 
en su obra más afamada.

José Miguel Cabañas, con un escrupuloso rigor histórico y empleando las más recientes investigaciones, 
le descubrirá aspectos de la vida y la personalidad de un hombre que aún no están nada claros, pero 
que nos muestran un Cervantes distinto al que hasta ahora se nos había enseñado. Un hombre, que bien 
podría ser el protagonista de una novela de aventuras que parece que no se supo o no se quiso adaptar 
a los convencionalismos sociales y culturales de su época. 

Biografía
José Miguel Cabañas Agrela es licenciado en Geografía e Historia por la Universidad 
Complutense de Madrid. 
Experto en la segunda mitad del siglo XVI español y europeo, ha centrado su trabajo 
en el estudio de las relaciones internacionales y diplomáticas entre la España de 
Felipe II y la Inglaterra de Isabel I a través de la figura del embajador español en 
esa corte, don Bernardino de Mendoza (embajador, escritor, soldado y espía), 
un personaje muy completo y cuya trayectoria le situó siempre en los centros 
neurálgicos del poder y de los acontecimientos más importantes del reinado de 
Felipe II. 
Autor de Don Bernardino de Mendoza, un escritor-soldado al servicio de la 
monarquía católica (1541-1604) y de Reyes sodomitas, donde se narra la vida y las 
pasiones de una serie de monarcas de la Europa del Renacimiento y del Barroco 
cuya reputación de haber tenido preferencia por el mismo sexo se inició ya desde 
el mismo momento de sus respectivos reinados. Historiador polifacético, se atreve 
con cualquier tema narrando la historia como si la hubiese vivido, con gran rigor 
histórico e intelectual, pero con un lenguaje sencillo y directo que engancha.
Colaborador habitual en la revista La Aventura de la Historia y en el Diccionario 
Biográfico Español (RAH), donde redactó las biografías de varios personajes clave 
de la monarquía de Felipe II.

Argumentos de venta
- Esta Breve Historia muestra un Miguel de Cervantes desconocido para el gran público: además de su 
vertiente literaria, Cervantes fue un gran militar, un cautivo en Argel y un hombre con un pasado oscuro 
que le llevó a la cárcel en varias ocasiones. Una historia impactante que termina con el reciente hallazgo 
de sus restos mortales en la iglesia del convento de las Trinitarias en Madrid.

- La obra explica la época histórica que vivió el literato: el auge de la monarquía española, los años fina-
les del reinado de Carlos V, el reinado de Felipe II y Felipe III; La Armada Invencible, la Batalla de Lepanto 
son algunos de los grandes hitos que el autor describe en esta monografía.

- El historiador José Miguel Cabañas utiliza la más actual y variada bibliografía y documentación sobre 
Cervantes: monografías, artículos, ponencias, descubrimientos… para conseguir que este ensayo sea 
uno de los más completos sobre uno de los grandes protagonistas de la Historia de España y de la 
Literatura universal.

- El lector conocerá a fondo, gracias a esta Breve Historia, el Siglo de Oro: sus grandes figuras, su am-
biente, sus principales producciones literarias. Personajes como Lope de Vega o Góngora desfilan ante 
los ojos del lector.

- El estilo utilizado se aleja del academicismo de los estudios más formales para aplicar rigor histórico a 
un recorrido ameno por la historia de la España de los siglos XVI y XVII.

- José Miguel Cabañas es un historiador especializado en la segunda mitad del siglo XVI español, espe-
cialmente en las relaciones internacionales y políticas durante el reinado de Felipe II. Fruto de su estudio 
ha publicado dos obras, ha participado en un Diccionario biográfico y colabora con diversos medios de 
comunicación.
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