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Alta divulgación	 Lucía Avial Chicharro
Descubra la forma de vida y costumbres en la sociedad romana y los rasgos culturales 
propios de la vida en las provincias. Desde las fiestas, tradiciones y costumbres, la 
pasión por juegos de azar y de sangre, las termas y los banquetes hasta la educación, 

la carrera militar, la vida femenina, la esclavitud o el mundo de la muerte.
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Sinopsis
Breve historia de la vida cotidiana del Imperio romano ofrece un recorrido por las 
actividades del día a día del mundo romano, desde su nacimiento, la clase de edu-
cación que recibían, sus juegos y juguetes hasta el papel de la mujer y qué trabajos 
podía realizar así como los rasgos culturales autóctonos previos a la conquista que 
condicionaron la vida cotidiana de los habitantes de las diferentes zonas que con-
figuraban tan vasto territorio.

Su autora, Lucía Avial Chicharro, arqueóloga y experta en el mundo romano le lle-
vará de la mano durante un hipotético año de finales del siglo I d. C. para conocer 
la vida cotidiana, los mecanismos sociales y la organización que tuvieron en esta 
sociedad. 

Breve historia de la vida cotidiana del Imperio romano supone uno de los acer-
camientos más completos que cualquier lector, curioso e interesado en la cultura 
grecorromana puede encontrar actualmente y que, sin duda, supondrá su punto 
de partida para seguir interesándose en tan fascinante civilización. Podrá ver cómo 
se articulan las ciudades romanas, conocer su organización urbana, qué edificios la 
componen y cómo se construyen, los servicios públicos de limpieza, cómo se llega-
ba a la condición servil y cómo se salía de ella o cómo se desarrollaba el día a día 
de un legionario romano o de un agricultor.
Biografía

Lucía Avial Chicharro es doctora en Historia y Arqueología. Ha par-
ticipado en excavaciones en España, Italia y Chipre y visitado numero-
sos yacimientos fechados en época romana.

Argumentos de venta
- Breve historia de la vida cotidiana del Imperio Romano presenta un enfoque no-
vedoso sobre el Antiguo Imperio Romano, en el que se describe la vida, las costum-
bres y la cultura en el Imperio, no sólo en Roma sino sobre todo el vasto territorio 
que formaba el Imperio.

- Este título trata todos los aspectos cotidianos de la vida en el Imperio: las guerras, 
la muerte, el matrimonio, los actos religiosos, las actividades de ocio,… lo que per-
mite que el lector se vea inmerso en una sociedad muy bien organizada.

- Esta obra desmitificará, gracias al tratamiento riguroso y científico de la bibli-
ografía y las fuentes primarias, algunas de las ideas preconcebidas sobre la Historia 
del Imperio Romano presentando la auténtica realidad de la vida en el Imperio.

- Incluye numeroso material que facilita la comprensión del texto: cuadros sinóp-
ticos, ejes cronológicos, calendarios, glosarios, imágenes, fragmentos de textos 
clásicos, etc. 

- Lucía Avial es doctora en Historia y Arqueología. Ha participado en excavaciones 
en España, Italia y Chipre y visitado numerosos yacimientos fechados en época 
romana.

- Este título pertenece a la serie «Breve historia de la vida cotidiana» que narra las 
costumbres, cultura y tradiciones de diferentes periodos históricos.

Contacto: ventas@nowtilus.com
Tel. (0034) 912 426 595

www.facebook.com/ediciones.nowtilus
http://edicionesnowtilus.blogspot.com/

www.twitter.com/nowtilus
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