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LA COCINA QUE ALEGRO LOS TRISTES DIAS DEL DESTIERRO DEL CAMPEADOR

El Cid se sienta a la mesa en
un repertorio de 73 recetas,
evocando los dos numeros
magicos del Medioevo, que,
detalladas por vez primera en
ingredientes y tiempos de coc-
cion, conservan el misterio de
los siglos oscuros y la excelen-
cia de una cocina macerada
entre aullidos de guerra y silen-
cios monacales.

Hace ahora mil afos que un
infanzén  burgalés, Rodrigo
Diaz, logr6 elevarse por entre
una marafia de batallas, intri-
gas palaciegas, destierros y
afrentas, para ganar los titulos
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de Sefor y Campidoctor, en
severos duelos. Se esforzd en
conseguir el sustento cotidia-
no, compartié asados con la
grey cristiana y se regal6 en las
refinadas mesas de sus ami-
gos musulmanes.

... el Cid tuvo que enfrentarse
a una huelga de hambre
Berenguer Ramon |l de
Barcelona?

... la adafina judia es la madre
de todas las ollas y cocidos
cristianos?

... los ajos que comia el Cid los
habian traido los romanos
desde Egipto?
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... el destierro del Campeador
es un continuo afan por el sus-
tento de cada dia?

. Rodrigo Diaz de Vivar se
gano el odio de la corte por
tocarle las barbas a un noble
caballero?

... fueron sus amigos moros
los que ensefiaron al Cid a
hacer escabeche?

Incluye
las 73 recetas
clave de la cocina
medieval
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Al Almodoavar, licenciado
en Ciencias Politicas y
Sociologia

i (Especializado en
Ecologia humana y
poblacién), Titulado
Superior del Consejo
Superior de
Investigaciones
Cientificas, periodista y
escritor, colabora en distintos medios espe-
cializados como Vinos y Restaurantes, Aceite,
Distribucion y Consumo, Caracter, A tu salud,
VS, y durante nueve temporadas fue respon-
sable del espacio de divulgacién gastronémi-
ca Espafa paso a plato (emitido en Tele 5y
Antena 3). Premio Alimentos de Espafia
2003: “... por la buena combinacion de la
gastronomia y los productos espafioles con la
cultura, el paisaje y la sociedad, asi como por
la promocion de una alimentacion sana y
equilibrada”, es autor de los libros Cémo
curan los alimentos; Rutas con sabor; El dis-
creto encanto de la alcachofa; Valores
Terapéuticos y Nutricionales del Vino; EI ham-
bre en Espana. Una historia de la alimenta-
cion (Ganador del Gourmand World
Cookbook Award 2003, en la categoria de
mejor libro de literatura gastronémica en
espanol); Armas de varén. Mujeres que se
hicieron pasar por hombre; y Grifién en clave
de coliflor.
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