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Mario Luna publicé “Sex Code”, una completa biblia para aprender a conguistar féminas

Experto en seduccion: “Las
mujeres son como los semaforos”

El espaiiol,
quien también
imparte clases,

dice que hay que
captar cuando
cllas dan luz
verde, amarilla o
roja.

KatHya ALEGRIA

los 20 afios, y sin
ser un tipo feo, N
rio Luna no tenia

suerte con las chicas. A los
24, seguia con la misma
mala racha y fue cuando
empezo a trabajar de ani-
mador turistico en un hotel
cuando se dio cuenta que
todo se debia a su timidez.

“Antes habia leido ar-
ticulos sobre seduccion,
pero no me atrevia a hablar
a una chica sin conocerla
Una vez llamé a 30 mujeres.
para invitarlas a tomar un
café y rodas me rechaza-
ron... De a poco me di
cuenta que compafieros de
trabajo tenian mucho éxito
con ellas, asique los empe-
cé a observar, a imitar y mi
vida cambi6™, cuenta el es-
panocl Mario Luna, quien
lanzo el libro “Sex Code”,
una completa guia para
aprender a conguistar mu-
jeres yque estdalaventaen
e, antartica. e,

“Como empecé a ver re-
sultados, me puse a escribir
reglas de sedut.cmn, qué
hacer y qué no. Muchos
amigos se reian de
mi, pero después
descubri una co-
munidad interna-
cional donde se
debatia ese tema,
me uni y segui es-
tudiando trucos.
Los ponia en prac-
tica y ahi iba des-
cartando o apro-
bando. Después,
los mismos amigos
me empezaron a
pedir consejos cuando me vieron ro-
deado de chicas”™, asegura.

En mas de 600 paginas, su libro
se ha transformado en toda una bi-
blia de consulta para los espanioles y
espera provocar el mismo impacto
en Chile. “Es que no se trata de un
simple manual de conquista. Yo soy
un cientifico de la seduccion, pues
cada regla esta comprobada pormi y
otros miles que integran la comuni-

Saber hablar y oler
bien son puntos a
favora la hora de
conquistar.

galan irresistible?

-Cualquiera que lea el
libro, lo analice y lo pon-
ga en practica, porgque
hay que absorber la infor-
macion y generar un
cambio de actitud, como
MOSIrarse mas seguro an-
te las mujeres. La belleza
no es un factor crucial en
los hombres, eso pasa a
segundo plano si el tipo
sabe como moverse, ser
divertido, oler bien o ha-
blar de temas interesan-
tes. Muchas mujeres son
conguistadas por la per-
sonalidad de alguien yno
por su fisico, aunque
igual se puede ir al gim-
nasio, depilarse o adqui-
rir unlook mas llamativo.

=:Cuadl es el error
IN&S COMIN que come-
ten los hombres?

-La mayoria teme con-
rradecirala mujer y dicen
que sientodo. Esoaellas
les hace perder interés,
porgue todo es facil y de-
muestra gue el hombre
no tiene iniciativa. Tam-
bién hay que sacarse esa
idea de que a una chica le
gustas o no le gustas,
pues todo depende de co-
mo la conquistes, por eso

yo digo que las mujeres
son como seméforos..

-¢iSemiforos?!

-8i, porque hay mo-
mentos en que uno pue-
de avanzar en la conquis-
ta, MOmeNtos en que no,
y otros en que se puede
avanzar, pero con

Muerto con tenedor
Macabro ratén
regala novio a

Kate Moss

El rockero Pete Doherty
estd desesperado por volver
con su ex novia, la modelo
top Kate Moss; pero cada
tontera que inventa para re-
cuperar su amor lo hunde
mas. Lo altimo del vocalis-
ta de los Babyshambles fue
enviarle un macabro obse-
quio. En una caja, Moss se
encontré con un raton
muerto, que tenia un tene-
dor clavado en el corazén.
Ante la repugnante ima-
gen, la modelo vomitd y le
mandd a decir a Doherty
que se olvide completa-
mente de su existencia.

La modelo vomité al abrir el
obseguio.

Muy apretadas

Fajas alteran
la digestion

Cada dia hay mas pro-
ductos que prometen ayu-
dara perder peso y lograr las
codiciadas medidas 90-60-
90. Y entre estos estan las
fajas adelgazantes. El ciru-
jano plastico Mauricio Li-
nares dijo en el portal
wewee.canalren.com que
“cuando se ponen muy
apretadas a nivel abdominal
pueden interrumpir la res-
piracion, ya que parte de

Mario

Luna
clave estden

ciona”, sentencia.

dad a la que pertenezco. Elaboro
a una teoria, la pongo en practica y  cionan en base a estados, en
analizo las respuestas erroneas v las  cambio el hombre es mas bi-
practicar positivas. Poreso garantizo que fun- nario. Y si avanzas en el mo-

-¢0 sea, cualquiera, por feo  tandole mas que otro que le gusta-
que sea, se transformara en un  ba por su fisico.

precaux:mn Las mujeres fun- €sta se cumple con el
movimiento de un
miusculo —el diafrag-
ma- que baja hacia la
cavidad abdomi-
nal”.
Los expertos
coinciden en que el

mento preciso, vas a acabar gus-

[Lo que todo macho debe aprender |

uso de fajas adel-
gazantes sin serre-

Trucos infalibles: jugar como gatito y ser un lider de tribu

cetadas pueden
traer consecuen-
cias negativas que

“La clave de todo estd en practicar mucho,
tienen que ganar horas de vuelo con muchas
mujeres para que finalmente se sientan con con-
fianza para seducir a esa chica especial”, dice de
frenton Mario Luna

-¢Algunos consejos practicos?

-Los hombres deben actuar como un lider de

ser divertido, pero a veces arrogante y atrevido
en algunos casos. Si quieres hablarle a una
mujer, pregunta por algo que le interese a
ella, por eso es muy bueno que los hombres
lean revistas femeninas. Cuando ella ya se
nota entusiasmada, debes jugar como con
un gatito y un cordel, ponerle algo ade-
tribu, ser seguros de si mismos, persuasivos, tener  lante para tentarla, pero que se trate de
cariicter, pero también ser muy sociables. Hay que  un desafio.

afectan la piel,
la respiracion
v hasta la di-
gestion.




