Guias practicas de Salud,

Nutrifarmacia y Medicina Natural

MIGUEL ANGEL ALMODOVAR

Nutrifarmacia y Medicina Natural
FIBROMIALGIAY SINDROME
DE FATIGA CRONICA

6mo com ate nuar sus sintomas
v mejora n' (da d da uplementos nutricionales

Miguel Angel Almodévar

Dosier de prensa- Junio 2011

nowtilus




indice

0= T o o] - PSP 3
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica..............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiin 4
1o ] P 3
Entrevista al @utor...... ... 6
Otras obras publiCadas. ........cooeviiiiiii e 7

La coleccion Guias Practicas de Salud.........ccooveieeoioeeee e, 8



La obra

MIGUEL ANGEL ALMODOVAR

FIBROMIALGIA Y SINDROME
DE FATIGA CRONICA Autor: Miguel Angel Almodévar

Como combatir estas dolencias, atenuar sus sintomas

y mejorar la calidad de vida con suplementos nutricionales Formato: 13,5 x 21 cm
Encuadernacion: Rustica
Paginas: 176

P.V.P.: 9,95€
ISBN:978-84-9967-225-0

T

U na guia util que le permitira conocer la Fibromialgia (GFM) y el Sindrome de Fatiga Cro6-
nica (SFC), enfermedades de dificil diagndstico y sin tratamiento efectivo por el momento.

La obra ofrece novedosa informacion sobre su tratamiento por medio de complementos natu-
rales, ya que se ha comprobado que una correcta nutricion y la inclusion en la dieta de suple-
mentos nutricionales son fundamentales para combatir los sintomas de estas dolencias y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Frente a la escasa atencion institucional y la invi-
sibilidad social que suelen rodear a estas enfermedades, el autor propone una serie de com-
plementos nutricionales seguros, de facil acceso y exentos de efectos secundarios, que haran
posible un mejor futuro para la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Cronica.



Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica

L a Fibromialgia y el Sindrome de Fa-
tiga Crénica son dos enfermedades diferen-
tes pero con una forma de presentacion y
sintomas muy similares, lo que confunde
muchas veces al no experto. Pese a ello,
pueden coexistir en muchos pacientes.
Casi un 80% de enfermos con SFC, cum-
plen los criterios para la clasificacion de la
FM, aunque solo entre un 7 y un 10% de
pacientes con FM cumple los de SFC. El
diagnostico diferencial entre ambas y el
descartar otras posibles causas de dolor y
fatiga, es fundamental para un correcto en-
foque diagndstico, prondstico y terapéutico.

La Fibromialgia es una enfermedad de
causa desconocida (como el 67% de todas
las enfermedades definidas hoy en dia)
cuyo sintoma principal es el dolor crénico
generalizado que se localiza, esencial-
mente, en zonas musculares, tendinosas,
articulares y viscerales. La Fibromialgia es
la causa mas frecuente de dolor generali-
zado y configura un grupo importante y he-
terogeneo de pacientes, que requiere un
enfoque individualizado.

Los pacientes con Fibromialgia se quejan
de que les duele todo y manifiestan sentir
fuertemente doloridos los musculos del

cuerpo; muchas veces el dolor va acompa

Aado de una sensacién de quemazon o fa-

tiga muscular.

En la actualidad, la Fibromialgia es una en-
fermedad facil de identificar y de diagnosti-
car por un médico experto. La naturaleza
difusa del dolor en todo el sistema musculo
esquelético y la falta de alteraciones in-
muno-endocrinas especificas, son las ca-
racteristicas que ayudan a distinguirla del
SFC.

El Sindrome de Fatiga Cronica (SFC) es
una enfermedad grave compleja y debili-
tante caracterizada por una fatiga intensa,
fisica y mental, que no remite, de forma sig-
nificativa, tras el reposo y que empeora con
actividad fisica o mental. La aparicion de la
enfermedad obliga a reducir sustancial-
mente la actividad y esta reduccién de acti-
vidad se produce en todas las Actividades
de la Vida Diaria (AVD).

El impacto del SFC en la vida del enfermo
es demoledor, tanto por la enfermedad en
si misma como por el aislamiento e incom-
prension del entorno, de hecho, las medi-
das validadas de calidad de vida, cuando
se comparan con otras enfermedades, evi-
dencian que el SFC es una de las enferme-
dades que peor calidad de vida lleva

aparejada.

Fuente:Institut Ferran de Reumatologia



El autor

M iguel Angel Aimodévar es Licenciado
en Ciencias Politicas y Sociologia (Especia-
lizado en Ecologia Humana y Poblacién),
Investigador de Centro de Investigaciones
Energéticas, Medioambientales y Tecnolo-
gicas (CIEMAT), profesor de Sociologia en
la Universidad Camilo José Cela, perio-
dista y escritor.

Colabora diariamente en el espacio de nu-
tricion y gastronomia de Radio Aguere, se-
manalmente en el suplemento A tu salud, y
mensualmente en las revistas Vinos y Res-
taurantes y Distribucion y Consumo.
Durante nueve temporadas fue responsa-
ble del espacio de divulgacion gastrono-
mica Espana paso a plato (emitido en Tele
5y Antena 3).

Premio Alimentos de Espaina 2003: “... por

la buena combinacion de la gastronomia y
los productos esparioles con la cultura, el
paisaje y la sociedad, asi como por la pro-
mocion de una alimentacion sana y equili-
brada’.

Premio ADEPS( Asociacion de Educacion
para La Salud) en 2001: “...por su trayecto-
ria profesional, humana y cientifica en favor
de la Promocion y de la Educacion para la
Salud”.

Es autor de los libros Como curan los ali-
mentos; Rutas con sabor; El discreto en-
canto de la alcachofa; Valores Terapéuticos
y Nutricionales del Vino; El hambre en Es-
pafa. Una historia de la alimentacion (Ga-
nador del Gourmand World Cookbook
Award 2003, en la categoria de mejor libro
de literatura gastronémica en espafiol);
Armas de varon. Mujeres que se hicieron
pasar por hombre; y Grifidn en clave de co-
liflor.

Con Ediciones Nowtilus ha publicado:

- La cocina del Cid;

- Yantares de cuando la electricidad
acabo con las mulas;

- La formula Almodoévar.Los 10 su-
plementos nutricionales imprescindibles a
partir de los 40.



Entrevista al autor

Coémo llegoé a conocer la Fibromial-
gia y el Sindrome de Fatiga Crénica?
A través de Medline, publicaciones de los
NIH y otras varias fuentes similares.Sigo
practicamente a diario la actualidad en
salud mundial y en su momento empecé a
interesarme por estas nuevas dolencias
que se trataban despectivamente, como
"Gripe del yupi", y se estigmatizaban como
proximas a la hipocondria. Poco a poco
hemos ido sabiendo cosas sobre su impor-
tancia real y su gravedad, aunque, desgra-
siendo

ciadamente, aun siguen

parcialmente invisibles para la sociedad.

¢Podrian considerarse “enfermedades
raras”?

Raras en absoluto porque las padece un
significativo porcentaje de la sociedad;
quiza emergentes porque para una parte
del colectivo médico y para la sociedad en
general siguen siendo una novedad a veces

trufada por un atisbo o sospecha de duda.

¢ Considera que aun existe un vacio edi-
torial sobre estas enfermedades?

El numero de titulos es mas que considera-
ble, pero en la mayoria de los casos el con-
tenido se limita a la mera descricién del
problema o a la "historia de caso". Mi libro
da un paso adelante y propone una alterna-
tiva concreta de abordaje de esta dolencias

basado en el potencial terapéutico de los

suplementos nutricionales

¢ Ha contado con colaboraciéon de aso-
ciaciones de afectados/pacientes o de
laboratorios a la hora de escribir esta
obra?

La colaboracion de la Plataforma de FM,
SFC y SQM, asi como de los especialistas
José Luis Vazquez, Elena Pérez y Fran-
cisco Truijillo, junto a los laboratorios Agel,
Mahen, Enzime y Vitality Health, ha sido ab-
solutamente decisiva y en ocasiones reo-
rientadora de la linea a seguir.

¢ Como cree que el profesional médico
va a recibir esta publicacion?

Pues supongo que habra de todo. Algunos;
los afectos a la ortodoxia recalcitrante, lo
percibiran como un intolerable instrusismo
en su "santa santorum", y otros, los de men-
talidad mas abierta y menos dogmaticos,
como un trabajo de sintesis en el que apo-
yarse a la hora de decidir un tratamiento

¢, Como espera que la reciba el lector?

El lector va a encontrar bastantes pistas uti-
les en la busqueda del camino hacia una
mejor calidad de vida, de manera que con-

fio en su favor.



Otras obras publicadas

La cocina del Cid
LACOC[HA El Cid se sienta a la mesa en un repertorio de 73 recetas, evocando
los dos numeros magicos del Medioevo, que, detalladas por primera
vez en ingredientes y tiempos de coccidn conservan el misterio de los
h) siglos oscuros y la excelencia de una cocina macerada entre aullidos
“de guerra y silencios monacales.

17 x 24 cm - Rustica con solapas- 288 pags- PVP: 19,95€ - ISBN:978-84-9763-419-9

Yantares de cuando la electricidad acabé con las mulas
La electricidad y la gastronomia se desarrollaron casi en paralelo en
Espana entre la mitad del siglo XIX'y el principio del siglo XX. Almodo-
var ofrece el relato sorprendente de la aparicion de los primeros res-
_ taurantes y de los paralelos desarrollos cientificos y técnicos: el tranvia,
el teléfono, la radio, el cine.

17 x 22,5 cm- Rustica con solapas- 352 pags- PVP:17,95€- ISBN:978-84-9763-840-1

ORI KR SSs O CUBATE La formula Almodoévar
LAFORMULA 22 edicion

ecalogo que presenta los suplementos nutricionales que a partir
ALMODD AR El decal | | I

@ de los 40 afos ayudaran a mejorar nuestras capacidades fisicas, inte-
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lectuales, sexuales y animicas.
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La coleccidon Guias Practicas de Salud

Guias practicas de Salud,
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La coleccion Guias Practicas de Salud, Nutrifarmacia y Medicina Natural, con un formato
cémodo y un estilo conciso, le descubrira todo lo que necesita saber acerca de los mas eficaces
suplementos nutricionales y de herbolario que pueden ayudarle a sentirse mejor y a prevenir
o mitigar los problemas de salud mas acuciantes y generalizados.
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