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Querido lector, felicidades. E Q@'
Te felicito porque creq hace fa lerto coraje para invertir dinero
en un libro como este @en que los hombres fanfarronean a

menudo sobre su d par al sexo opuesto y ocultan avergonza-
dos sus fracasos % muj o0 es facil admitir que uno no disfruta del
éxito que quigtgra € ste
Yo ;Xconoz ha gente con serios problemas para atraer a
las persol;%!e lesggust que son, con todo, incapaces de reconocerlo. A
menu ' uie%}lo reconocen a ellos mismos.
0, N itporta el nivel de éxito de que goces ahora mismo con

1 %es. ue ya te vaya bien y solo quieras mejorar o profundizar
Qu%on i
\unbeq

0. O puede que, como yo en otro tiempo, te consideres un
i‘etw\n
Q)o o fuere, creo que has dado ya un paso importante Pues, si no

desesperado”. En cualquiera de los casos, mereces todo mi
me dguivoco, acabas de plantearte algo que la mayoria de la gente rara vez
se plantea. Acabas de plantearte mejorar. Algo, querido amigo, que siempre
ha sido y sera digno de admiracion.

Ahora, mi objetivo no es otro que el de acompafarte en este camino de
mejora constante que acabas de emprender. Espero que el manual que tienes
entre manos te ayude a recorrerlo. Si con €l logro contribuir a que tu vida
resulte mas excitante y divertida, me daré por satisfecho. Si, ademas, sirve
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para que muchas mujeres se den a si mismas la oportunidad de conocer a
alguien tan especial como ti y de pasar momentos inolvidables junto a ti, me
considerar¢ realmente afortunado.

Paso, sin mas dilacién, a ofrecerte mi Sex Code. El libro que —
espero— te permitird decodificar la clave de esa felicidad que durante tanto
tiempo, en mayor o menor medida, se te ha estado resistiendo.



3
%\/
NOCIONES PREVIAS Ag@\\fco
%O
(s
o° \‘§\

Hubo una época en que t@ de man r conversaciones normales con
las mujeres que me g jurado que ellas hacian cosas raras

pero, estaba tan n 1nt ustarles, que no le daba demasiadas
vueltas al asunto.

Solo cug do ente frustrado empezaba a plantearme la
posibilidad.de Que hu 0 mas, algo en nuestra comunicacidn, que se

me estaba % lar
%‘ ' ‘7 Vlene a que, si te pareces a mi, es p051ble que hasta
SN de la mlsa la mitad. Si, como ocurria en mi caso,

@ no de esos teléfonos eroticos, necesitas una puesta a punto

culpa no es tuya. Seguramente, te has formado en la escuela

a nada mas. Yo, por ejemplo, tuve como mentores principales a

re y amitia. Aellasy a alguna que otra amiga del alma por cuyos

huesos me moria pero que me ponia cara de asco cada vez que no le daba la

razon, hablaba o me comportaba como un “cerdo machista”, hacia “comen-

tarios de salido” o me fijaba en “cosas tipicas de un superficial de mierda”.

Amigas a las que me daba pavor contradecir pues, cada vez que lo hacia, era

penalizado con alguna muestra clara de desaprobacion, pérdida de interés o
incluso ruptura de la amistad.
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LOS PERSONAJES DEL JUEGO

Estamos a punto de iniciar El Juego. El tablero esta preparado, los juga-
dores aguardan impacientes y se frotan las manos, preguntandose como les
ird su aventura. Una vez se conozcan las reglas basicas del mismo, solo
faltard una cosa: elegir a los personajes.

[ Sabes ya cudl va a ser el tuyo?

Pues bien, aunque probablemente ya los hemos mencionad llegado
el momento de presentarlos formalmente. Y, por si te sirve de conti-
nuacidn te ofrezco una breve exposicion de cada uno de ellos, conssfis distin-
tas propiedades, poderes y debilidades.

Empecemos por el gran protagonista de este hbro*@%.
EL AVEN $\'

El Aven o Artista Venusiano es el gra gonista de esta historia, el
chico bueno, el héroe. Es, basicamente, sonaje sobre el que leemos en
nuestra infancia y al que nos querremgs patecer cuando crezcamos.

Siempre que nos gusten las chi nos@? ido fatal con ellas, claro

esta.

Pues el Aven es, ante todf; seduefo e se ha hecho a si mismo.
Una persona fuerte y de<:1d1 a 11 la clara conclusion de que un
aspecto tan importante pa mo es el éxito a la hora de atraer
al sexo opuesto no puecgd{ rse en Ms de la casualidad.

El Aven result blg arias razones:

Ha tenido de re r que no esta satisfecho con su grado de
éxito con las r%

t @n necesaria para decidir hacer al respecto lo
que seanecdgario

H%s vegado camino de autosuperacion hasta alcanzar el nivel

C

- 0, lc%i ntranable del Aven es que nos entiende a ti y a mi. Ha
t

d y yo hemos estado. Y no es, para nada, ese superhéroe

th;\tan todo siempre le fue bien y no conoce lo que es ser vapuleado.
e
\ R

1 hay algo de lo que el Aven entiende, es de ser rechazado.
omamos la analogia de The Matrix, el Aven es Neo y sus amigos
que, pese a haber estado atrapados han elegido la pildora roja 'y
sdlaido liberarse.

64 Cuando digo “hombre” quiero en realidad decir “hombre heterosexual”. Si no escribo esto
ultimo es por razones puramente estéticas.
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EL FRUSCO

El Frusco o Frustrado Corriente es la gran victima de esta historia. Es,
también, la materia prima necesaria para crear un Aven.

De hecho, al igual que todas las mariposas han sido gusanos, todos los
Aven han sido Fruscos en un pasado cercano o remoto. Y, al igual que no
todos los gusanos llegan a volar, tampoco todos los Fruscos acaban desarro-
llando al Aven que llevan dentro.

Dentro de la analogia de The Matrix, los Fruscos son la ente@ 1-
dad, dormida y residente en incubadoras desde las que el sistewfa les

succiona la energia. Una enorme masa de gente engafiada habita un
espejismo creado para extraerle el fluido vital. Una ingepnt lacion de
prisioneros esperando a ser liberada... O no. ’§

Después de todo, muchos Fruscos deciden contigaihsiéndolo toda su

vida. Prefieren cerrar los ojos y engullir la pildora ntes que correr el
riesgo de despertar en un mundo doloroso € incie
a sea, después de todo,

Y, (quién sabe? Quizas tengan razon. QM
la mejor opcion.
TU PEOR ENEMIGO @a
Pero una cosa esta clar‘a. e aqw amos a juzgar a nadie, este
es un libro escrito desde la tivandel n. Por y para los Aven, o para
aquellas personas que quiefang$pirar a s8g6.

Y, desde esa pers , lag os resultan en su mayoria indiferen-
tes al Aven. Salvogin y un ¢ encuentra muy cerca de ti y que, lo
quieras o no, es ¢Nafayer enegagd,con el que te enfrentaras jamas.

Hablo, supésto, co que llevas dentro. Tu Frusco Interior.
Es de se MONi0J amigo, del que yo me he propuesto exorcizarte.
(&s D@CO
& Fype Q es, por el momento, una especie en vias de extincion. Por
\h; ONntsg @ trata de una clase de criatura que ha prosperado mucho. De
[ quaeloN
t

contremos de tantas clases.
os Fruscoblandos u hombres que, aunque no son ni se sienten
com®&yujeres, se intentan engafiarse a si mismos pensando que lo son. Se
trata de la clase de hombre al que la mujer de sus suefios solamiguea® y le
dice que no quiere acostarse con €l para no estropear su bonita amistad.

65 Se dice que nos han solamigueado cuando una mujer nos dice que solo desea ser nuestra
amiga, que nos ve como amigos, etc. El Aven también lo ha convertido en un recurso propio para
algunos fines concretos.

101



;

MARIO LUNA

Por otra parte, tenemos a los Fruscambrientos. Son la clase de hombres
que en realidad carecen de valor para reconocer que en el area de la seduc-
cion también hay algo que aprender. Suelen tener mentes muy rigidas, y
hardn cualquier cosa menos abordar a una chica en serio y comunicarle que
tienen algo que ofrecerle. En lugar de esto, les silban desde la acera de
enfrente, les lanzan piropos vacios que ellas ya han oido miles de veces vy,
cuando ven que sus tacticas funcionan mas bien poco, se dedican a bajar el

liston mas y mas.

Otra especie que también abunda es la de los Fruscoplorr% n los
que sufren los casos mas graves de monitis®7. A veces se genera artir de
Fruscoblandos que han recibido algiin signo de interés @arte de una
mujer que les gusta concreta. Como esto es algo quenQ s ocurrirles, el
resultado es que se obsesionan seriamente con el a’& dan en enviarle
flores, llenar su contestador de mensajes, colaps orreo electronico,
seguirla a todas partes y pedirle disculpas hasta spirar. Aunque resultan
sumamente desagradables, algunas personas s vechan de ellos.

Hay muchos mas casos, que a lo lar ibro te mostraré si salen a
colacion. Por ello, te diré que el peor ¢ Frusco es el Frustotal o Frus-

a huc

trado Total. Este es un Frusco que llgv ho tiempo siéndolo, combina

varias modalidades de Frusquedad enta yn diagndstico de dificil cura-
cion.
El autor de este libro era ellos.

O « VO
EL ORIGEN DEL F\@O

<

En generalfla orp @asos de Frusco emanan de una mentali-
dad de escase ara cta de opciones y una idea sobre la atraccion
uiveta

claramentgfeq daf
Engsteymanua , pues, a atacar la raiz del problema.
@1\ F es, por supuesto, uno de los temas estrella de este
ibr m

1 a §ug retomaremos una y otra vez®8,

%uen ejemplo de Fruscoplomo lo encontramos en el protagonista de la pelicula Swingers.
67 Caso grave de obsesion con una mujer particular. El que la padece vive convencido de que su

destino y felicidad se encuentra en manos de dicha persona, por lo que siente la necesidad de
conseguirla a toda costa. A menudo, llegan a ver indicios de interés donde no los hay. Ademas,
resultan extremadamente manipulables, pues les cuesta ser objetivos y darse cuenta de cuando su
objetivo solo se esta aprovechando de ellos y manejandolos como peleles.

68 Lo haremos a menudo, pero especialmente en el capitulo ERRORES TIPICOS DEL FRUSCO.
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EL CAMINO DEL A

LA PERSONALIDAD DEL AVE

Llevo mucho tlempo con ello @%lest yor obsesion durante afios.
De hecho, para mi, se ha trai orazon de las Artes Venusia-

nas. Algo asi como la Pled sofal educcion que siempre he estado
buscando. .

El reto, la pregin a sie misma:
(Quées lo e qu rsonalidad de algunos hombres atraiga a
| u

las mujeres q ras?
Por fi ‘pt&auna 1 cansable investigacion, dispongo de respues-
tas. Y creh \Kld momento de compartirlas contigo.

cpa

as importante. Este es mi hallazgo.
de meticuloso examen, he podido identificar tres dinamicas
s que intervienen en los procesos de seduccion masculina.
o lo oyes, tres dinamicas.
es dindmicas que, por una razon u otra, encontramos siempre en los
mejores seductores. Las dominan tanto que han cristalizado en ellos, hasta
llegar a formar parte indisociable de su personalidad.

A dichas dinamicas me gusta llamarlas “juegos”, ya que participar en
ellas puede resultar divertido, poseen reglas susceptibles de aprenderse v,
como también ocurre con muchos otros juegos, permiten mejorar con el
entrenamiento y la practica.

qu
}%\a e@rque, de todos los descubrimientos que he podido llevar
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Pues bien, estos tres juegos son tan importantes que, si te familiarizas
con ellos lo suficiente, conseguirds lo que se conoce por una personalidad
seductora. Dicho de otro modo, contaras con un arma poderosisima en el
Juego de la Seduccion que te acompafiard durante el resto de tu vida.

Estos tres juegos son:

1. ELJUEGO DEL VALOR: RASGOS Y COMPORTAMIENTOS DEL
HOMBRE ALFA

2. EL JUEGO DEL ROMANCE: RASGOS Y COMPORT oS
QUE GENERAN 4CP170

3. EL JUEGO DE LA AMPLIFICACION: RASGOS Y C ORTA-

MIENTOS QUE POTENCIAN TU JUEGO 6
,Te gustaria profundizar en ellos?
Si es asi, preparate porque, de todo lo que pod prender en este

a explorar las claves que te permitiran desarrollagafa personalidad magné-

libro, esta es quizas la parte mas importante. Com s dicho, en ella vas
tica y seductora. Asi que presta atencion.

EL JUEGO DEL VALOR: RASGOS § RTAMIENTOS
DEL HOMBRE ALFA

Cuando abordemos el Veremos que el Juego del
Valor es crucial, sobre todo te la ras fases del juego, conocidas
por Campania de Valor.

Se trata de la part estra p nahdad que nos permite proyectar
rasgos Alfa y ofrec s A € como es loglco esto puede venir bien
en muchas oca 0 que cobrara mas relevancia durante la
Campana a’e S dec ndo acabamos de conocer al Objetivo y este

alin no no do tes IDIs.
Upa ve logra »seguiremos ofreciendo DAVs y nunca abandona-
remos o 0rtam1ent0s de Valor, pero podremos ya iniciar el
ontl 0 vamos a profundizar en diez rasgos que desempefian un
\Km cr el Juego del Valor. Examinaremos, pues, muchos de los
@IFIANZA Y SEGURIDAD

Este es uno de los rasgos clasicos del Hombre Alfa. Sin embargo, debes
tener presente que, a veces, una autoconfianza excesiva o forzada puede
causar justamente el efecto contrario y acabar siendo interpretada como
inseguridad o prepotencia.

170 4CP, o Confort, Confianza, Conexiéon Emocional, Caballerosidad y Predestinacion.
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En otras palabras, podria convertirse en una DEV. A menudo, el que lo
haga o no dependera del contexto y de la chica con la que interacttas, cosas
ambas que deberds siempre tomar en consideracion.

En general, te recomiendo que tu proyeccion de seguridad y autocon-
fianza se base, mas que en un despliegue de prepotencia y chuleria, en una
ausencia de inseguridades.

Habré casos, con todo, en que para ser percibido y causar un impacto tu
actitud tendra que rayar en la arrogancia. %

A continuacidn te ofrezco algunos elementos que definen est

wrowo \\\}6

Si quieres saber lo que entiendo por “aplomo”, te endo que eches
un vistazo al personaje de James Bond. Yo he visto nas de sus peliculas
y la verdad es que no recuerdo haberlo pescadog con un tic nervioso.
Tampoco he encontrado ninguna escena en | arezca tartamudeando,
haciendo muecas extrafias o titubeando ant irigirse a una mujer.

Si alguna vez lo sorprendes rehuyendo irada de esta o agachando la
cabeza avergonzado, dimelo, te lo ru éé

Casualmente, James Bond resu mantico por excelen-

cia. Recuérdalo cada vez que te e es a mujer que te imponga y
te veas tentado a actuar como e diaklouseguro.
BIENESTAR, AUTOC NQ[A@SPREOCUPACION
Estas a gus pro Estas a gusto, a gusto, a gusto. Puede
ede que no. En realidad, no necesitas ningin

que tengas r
motivo. Di e t1 d 0y de cuanto te rodea, y diviértete con ella a cual-
quier prem anantial de relax, dlstenswn, naturalidad.

} NCI@ACIENCIA O ANSIEDAD

es casi una consecuencia del anterior. Resulta muy dificil

t1r a gusto y ansioso ¢ impaciente a la vez. Sin embargo, la pacien-
cia tg) merecen un apartado propio, pues son rasgos inequivocos del
hombig seguro, que tiene la situacion bajo control.

COMODO CONTIGO, CON ELLA Y CON LA IDEA DE TENER SEXO CON ELLA

En lo que a la atraccidn respecta, no es posible que te sientas demasiado
a tus anchas con la escalada sexual, si se produce, o con la mera Tension
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LA PNL COMO AMPLIFICADOR

La Programacion Neuro Lingiiistica —o PNL— tuvo su origen en las
investigaciones de Richard Bandler y John Grinder, a quienes podemos
considerar como sus auténticos padres. Estos trataban de averiguar por qué
determinados tratamientos de tres terapeutas en Estados Unidos393 conse-
guian mayor éxito que el resto de sus colegas, y en el proceso de dichas
investigaciones no tardaron en darse cuenta de que tenian algo i a
entre manos. %

Entre otras cosas, llegaron a la impactante conclusion de que la@a€nte y
el lenguaje humanos se pueden programar. %

Segun dicho hallazgo, toda conducta humana se agabpa rrollando
sobre una “estructura” o “plantilla de pensamiento” ap ex) a cual puede
ser detectada para ser modelada (es decir, copiada) ras personas y
obtener con ello similares resultados3%4. Algo, por ej , que nos permiti-
ria identificar las estrategias internas que utili personas de éxito y

adoptarlas nosotros mismos393,

Otro rasgo del modelo de Bandler mider es que arranca de una
teoria constructivista. Esta no define la realtdad como un descubrimiento,
sino como una invencion. En otras pala% el sechQumano no opera directa-
mente sobre el mundo real en que vi ace | contrario, a través de
representaciones mentales del mi% s cual€s 8¢terminan la forma en que
cada individuo percibe la reali

Una frase muy extendid NLq qu cierto modo refleja esta idea
es: “El mapa no es el temit r1ue repreSgufta”.
const@e un modelo muy extendido de como

1 ana, de como procesa la informacion

epci
&ué manera las personas piensan, apren-

munican, evolucionan y cambian.
damente pragmatico que la caracterizo desde

7,

t

@rin ién nos ofreceria la posibilidad de cambiar o reprogramar esta plantilla de
\“ ami , el gaso de que haya algo en ella que nos parezca limitador. O bien potenciar algun

rso % amiento, creencia, etc., con el fin de obtener nuevos resultados mas deseados.

395 lger ogro notable de la Programacion Neuro Lingiiistica fue su Terapia Fast Phobia.
Graci ella, el alumno conseguia superar rapidamente cuadros de fobia que a veces tenian afios
de antigiiedad mediante un simple y corto taller de ejercicios.

Este tipo de terapias fue clasificado como terapias breves, término que Richard Bandler no
suele compartir, sustituyendo “terapia” por proceso de aprendizaje.

Asi, la PNL pronto empezaria a utilizarse por pedagogos y psicoélogos. Los primeros la
usarian para mejorar los procesos ensefianza-aprendizaje, en tanto que los segundos lo harian
como una forma de terapia eficaz y rapida.
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Asi, una de sus principales aplicaciones se encuentra en la observacion
y el “modelado” de la excelencia. Algo que se lleva a cabo desde la convic-
cidn de que, si una persona tiene un logro, tal logro estd acompanado de un
“estado general” de la mente, el cuerpo y las emociones. Estado, por
supuesto, que puede ser replicado al modelar a dicha persona.

Ahora bien, las técnicas de la PNL tienen un alcance mucho mayor. Al
proporcionar herramientas y habilidades para el desarrollo de nuestra comu-
nicacion con otros3%¢, con nosotros mismos3%7 y al permitirnos gramar
actitudes tanto propias como ajenas, su campo de trabajo es tan como
el de las relaciones intrapersonales e interpersonales.

Los Aven que recurren a la PNL, se sirven de ella con ropositos:

1. Afectarse a si mismos para cambiar o reprogra roplas planti-
llas de pensamiento, con el fin de ganar confianza mas atractivos,
mejorar aspectos de su juego, etc. Para lograrlo, a 0 recurren a mode-
lar a otros Aven o Naturales .

2. Afectar al Objetivo, cambiando o re mando elementos de su
plantilla que puedan resultar limitadores juego y potenciando otros
que en cambio actuan en su favor. C uencia, esto se lleva a cabo
usando técnicas de hipnosis basadas en prifeipios de la PNL.

Aunque en este manual no le d 1

o demasiado espacio, en el ambito
de las Artes Venusianas existe to corri e pensamiento que basa
todos sus principios casi excl ente L. El principal precursor

de dicha corriente es Ross y su de Seduccion Acelerada3®s.

Si te interesa profu el t a, te recomiendo que trates de
hacerte con su matesial{ A que no 1be en espafiol, en Internet pueden
encontrarse algunas 010;16 sus obras con caracter no oficial realiza-
das por seguidgits met

Fmalmen a apuntar que la PNL no solo nos brinda un
enorme c nto demos aplicar para influir en otros y en
nosotrq nos brinda excelentes temas de conversacion y

a cr s de Valor y de Romance.

ta el punto de que aun no he conocido ninguna mujer a la
e ablar y recrearse con este apasionante campo de profun-
humano.
esto, paso a ofrecerte algunos apuntes, trucos y consejos que
\ arte a servirte de la PNL para amplificar tu juego. En la prac-
tic yoria de las técnicas y rutinas desarrolladas a partir de la PNL las
mo a partir de la Campafia de Romance3%.

396 Comunicacion interpersonal.

397 comunicacién intrapersonal.

398 Speed Seduction.

399 Ver EL VAROSE. La mayoria se suelen usar mucho en la Campafia de Romance porque resul-
tan ideales para crear Conexiones Emocionales fuertes, generar Confianza y Confort, sugerir
Predestinacion e incluso... jexcitar sexualmente al Objetivo!
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aemos a mujer con el cerebro. En nues-
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tra especie, muchos ci S gr ue este ha evolucionado como orna-
mentacion sexual, g idgalMque | el pavo real’15,

El Material do n as que un recurso con el que contamos
para desplegasfel podi€r de ponente herramienta de cortejo y mostrarla
en todo suglorigso es \

Mira i quigges, o un medio mas con el que llevar a cabo una
especi e?kfebral. Como colorido plumaje con el que vestir nues-
tra (

ad y forma de expresarnos.
a0s,/Cs como yo empiezo a verlo cada vez mas, y como a mi
D vieses.

urs que recurrimos en El Juego una y otra vez.

ﬁﬁa arse de recursos mas o menos estables, que pueden usarse en
muc diversas situaciones, todo este material recibe el nombre de Mate-
rial Enlatado.

También lo hace porque, una vez interiorizado, se encuentran siempre
listas para ser usado de forma automatica.

715 Ner EL CEREBRO COMO ORNAMENTACION SEXUAL.
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Ademas, se apila en la memoria como si esta se tratase de un gran
almacén. Y, al igual que las latas de conserva, su fecha de caducidad se
encuentra muy alejada en el futuro o ni siquiera existe. Otros dicen que el
nombre se debe a que se guarda en tu cabeza o “lata”.

Basicamente, el Material Enlatado se compone de lo que llamamos
Rutinas Enlatadas. De hecho, usamos el término Rutina para referirnos a
cualquier pieza de Material Enlatado que pueda servirnos para un proposito
concreto.

Por ejemplo, determinadas frases o contestaciones enlata torias
DAV, juegos, técnicas de Lectura en Frio, demostraciones de«hfibilidad,
argumentaciones a favor del amor, técnicas o secuencias @écnicas para
hipnotizar, llevar las cosas al plano fisico, pasar de Ni& .

proyectar alto
rres o Rutinas de

Asi, disponemos de Rutinas de Valor que nos p
Valor. Rutinas de Romance para generar Roman
Cierre, para cerrar con beso o con teléfono. Etc.
“Rutina” evoca bien algo a lo que se recurre

LEASE ANTES DE CONSUMIR%%)DUCTO

Antes de ofrecerte parte del 1al y @as que muchos Aven y yo
mismo hemos utilizado dura 20 tie@, quiero hacer una pequefia
apelacion a tu sentido comu Q

Todo lo que te ofrez ntiquaci®d son solo guias, no un guioén que
debas aprender palabsa @alabra Ntir literalmente.

Otra cosa: no gmét@a la hora de usarlas. Calibra. Mira a tu
alrededor. Analy#a ¢ fas \ uentras. Evalua la situacion y la clase de
persona que ti% gnirentgs
qué no, prababl

guntate qué puede encajar en ese momento y
quéfes 1
P &0, SO
Materi latadg en

cione y qué puede resultar contraproducente.
ﬂ(\MU ON MALEABLES Y SE PUEDEN COMBINAR

te que, por comodidad, he decidido clasificar el
crentes apartados.

\() sifveras cosas como Abridores, Frases de Valor o de Romance, Ruti-
naspde Wlor, Rutinas de Romance, Rutinas de Vulnerabilidad, Rutinas cuali-
C%a . Cierres, etc.
Aqui es donde debes usar tu sentido comin mas que nunca. Como

comprenderas, una interaccion no es una partida de Tetris.

Por ello, las rutinas pueden mezclarse unas con otras, modificarse,
adaptarse a la situacion, etc.

Una rutina concreta puede, en un momento dado, usarse para jugar un
papel distinto al que desempeiia normalmente.
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Ademas, seria ingenuo y poco inteligente concebir Rutinas puramente
de Valor, Romance, Vulnerabilidad, etc. Entre otras cosas, porque se te veria
el plumero enseguida.

Asi, una Rutina predominantemente de Valor puede incluir elementos
de Vulnerabilidad o de Romance para desarmar al Objetivo. Un Cualificador
puede aprovechar para incluir elementos de Valor. Un Cierre, o cualquier
otra Rutina, pueden también incluir cosas como Amplificadores, para
aumentar su efecto. Varios Abridores pueden apilarse y formar otr e
Rutina. Una frase de Valor podria desarrollarse y extenderse en ur@ to
dado, hasta formar una Rutina de Valor. Inversamente, en ciertos meafentos
puede interesarnos resumir una Rutina hasta convertirla en@ Frase de
Valor. El juego es, pues, versatil.

Todo esto es de sentido comun, pero parece qu f% decirlo. No
somos robots sociales. Somos seres loglcos pero cre& .Y recuerda que
la comunicacion tiene dos caminos: ida y vuelta. $

TODO SON RUTINAS %

Veras también que en el caso de a%l
“rutina”. Lo hacemos solo por estéti

En realidad, un Cierre, es u
Rutina de Finalizacion, un C 1 tina de Cualificacion, y asi
sucesivamente. Esto se apre:C\1 cuando se leen las nomencla-

turas abreviadas de las mitifiasy gue indicagfos entre paréntesis junto al titulo
de cada una: RV, RR, R V,RI@ RFIN, RCIE, etc.

CATEG, Q{ LATURA ABREVIADA

cidiloS que una Rutina pertenece a una categoria
mance, Valor, Cualificacion, etc.—, solo porque su
nfe coincide con su titulo.
que una Rutina es predominantemente de algo, pero
@ 8 gon elementos importantes de otra cosa, esta aparece indi-
%acmn después del signo +. No se trata de algo matematico,
ral solo hacemos alusion a dicho elemento cuando considera-
mo ste tiene un peso en la Rutina digno de mencion.
r1n01p10 cabe la posibilidad teorica de que se creen Rutinas con
varios signos +. Cuando esto ocurra, situaremos los elementos principales
mas proximos a la R; en la medida en que no lo sean tanto, estos se alejaran
hacia la derecha.
Por ejemplo, en una hipotética RV+ R+ C, el elemento fundamental
explotado seria el Valor. En menor medida lo seria el Romance y, en menor
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aun, la Cualificacion. Ademas, sabemos que esta Rutina concreta la situaria-
mos en la categoria general de Rutinas de Valor.

Como es 16gico, cuando una Rutina se modifica, puede pasar a incluir
elementos nuevos, a perder otros, etc. Por ello, si te creas tu propio reperto-
rio personal —cosa que te animo a que hagas— recuerda que, cuando lleves
a cabo modificaciones en tus Rutinas, a veces deberas reescribir sus nomen-
claturas y, en ocasiones, incluso cambiarlas de categoria basica.

TABLA DE NOMENCLATURAS ABREVIADAS %

Como es logico, omitimos las nomenclaturas a rﬂ% compuestas.
Estas pueden construirse combinando las simples.‘l‘§\ a, inicamente,
quitar la “R” a todo lo que afiadas después de un si 16

Ejemplo: Rutina de Valor y Vulnerabilidad s&gsctibiria RV+VUL, y no
RV + RVUL.

Date cuenta también de que, cuando s términos que obedecen a
una misma nomenclatura, subrayo aque s Aven preferimos usar.

Por cierto, no trates de aprendertg est® de memoria. Limitate a echarle
un vistazo y a entender su logica. % vez becho, es suficiente con que

consultes la tabla cuando tengas n®1 ad d
En fin, aqui va la tabla. Q é
RSIT: Rutina Situaci 0
RA: Rutina de A o Abrid
RADIR: Abridk ctQ. an con los modelos directos
' ®Ape uacional o Abridor Situacional

r Indj x.Se usa con el Varose
es que pueden acompafiar al resto de tu juego.

a§es de Respuesta o Respuestas
Valor
AVs717

W a de Desarme o Desarmador.

%s&que las nomenclaturas abreviadas de todas las Rutinas comienzan todas con la letra R,
comexcepcion de aquellas tan pequefias que llamamos “Frases” en lugar de “Rutinas”. Por
supuesto, no existe una frontera clara entre Frase y Rutina, de modo que el limite que establezca-

mos serd puramente subjetivo.

El sistema que seguimos para establecer la nomenclatura abreviada de las Frases es el mismo
que el de las Rutinas. Simplemente, donde antes teniamos una R, ahora escribiremos una F. Ejem-
plo: Frase de Valor, se escribira FA. Frase de Valor y Romance, se escribiria FV+R.

717 Ver OTRAS DAVs.
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RC: Rutina de Cualificacion o Cualificador. A menudo, suelen ir
unidas a un Desarmador, que las precede, aumentando su poder

RAIS: Rutina para Aislar o Aislador

RVUL: Rutina de Vulnerabilidad. Subclase de Romance.

RID: Rutina de Identidad

RR: Rutina de Romance

RLF: Rutina de Lectura en Frio

RRUM: Rutina anti-RUM \/

RPNL: Rutina de PNL. Normalmente son todas de Romance%

RK: Rutina Kinoescaladora o Kinoescalador

RAMA: Rutina de Amarre, Medida Anticuelgue enlatada arre

RCIE: Rutina de Cierre de teléfono o e-mail, o Cierre fono

RBES: Rutina de Cierre con beso o Cierre de Bescr\

RDIST: Rutinas a Distancia (Mensajes y Llamad
RFA: Falsa Aceptacion

RFI: Falsa Invitacion
RMAG y RCONTRAMAG: Rutina pa ear y para evitar que te
magueen, respectivamente. Es decir, Magu Contramagueador

RFIN: Rutina de Finalizacion o Finaliza

narte las nomenclaturas. La pri zon por¥a que me sirvo de ellas es

r
Como ves, no es algo complica@lg”dJc tod @dos no deben obsesio-
para poder identificar elemept d¢ional is rutinas mixtas.

ALGUNOS TIPOS D

SE USAN MAS %
Recordegos,

sd @el esquema del Varose:

a
CAA%Q)X 0/-§'A TAMIENTO
QVI : VALOR

\b .
2€94 PANA: ROMANCE718

ROMANCE INICIAL
R2) ROMANCE MEDIO
R3) ROMANCE ULTIMO

NAS DEL VAROSE

718 Esto es, Confort, Confianza, Conexion Emocional, Caballerosidad y Predestinacion.
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FRASES DE VALOR (FV, FA...)

En una interaccidon, a menudo debes usar los primeros 10 segundos para
ganarte el primer minuto. Este minuto para ganarte los siguientes 15 minutos
y, estos, a su vez, para ganarte el siguiente par de horas.

Las Frases o Mini rutinas son muy utiles porque puedes usarlas aun
cuando el Objetivo no se encuentre preparado para invertir tiempo y aten-
cion en ti. Son rapidas, como disparos, y pueden despertar el in egesa-
rio para poder seguir aplicando juego mas elaborado. Por ell otras
cosas pueden servirte de introduccion a otras rutinas mas elabora

También vienen muy bien para amenizar las interaccio% entre Rutina
y Rutina, o para afadir chispa a los pequefios desafiQs s que suelen

darse durante el flirteo. ¢
Notards que muchas de estas frases sintonizghaNa perfeccion con la
actitud del Chulifresco Divertido y una actitud oqueteo jugueton. Por

Sets cuando te decantas por un Método D1
Otras son Negas, y deben usars o de Chinitas745. Es decir,
lanzandolas como sin darnos cuenta y_sin §uedarnos a esperar su respuesta,
para no darle pie a que nos ofrezca u
El tipo de frase, el contexto
carla y esperar una respuesta, 10 debes lanzarla a modo de
Chinita para ignorarla y segp |

ello, pueden venirte muy bien para demosu@ or e, incluso, para abrir

‘ . 14 . 14
Cuando una de ellas @ semyirte @demas como Abridor, encontraras
. b
las letras “A”, “ADIR’™ @ SIT” a 1nuacién de su nomenclatura abre-

viada. \ o Q
Bajo alqus as es@ n comentario cuando lo considero nece-

sario. Otras, ap obvi € me parece mejor evitarlo para no hacerlo
pesado. ?b
“Yg soy mas d ido” (FV+ADIR)

1 caso, lo indicaré con la letra “A” en algun lugar de la nomenclatura abre-

Chilnigas son como piedrecitas que le vamos tirando casi distraidamente, sin que el Obje-
tivm arecer a ojos de nadie nuestro objetivo ni remotamente. La idea de la Chinita es no
]

€

N
o

sperando su respuesta, quitandole asi la oportunidad de rajarnos. Decimos algo pero a
continuacion la ignoramos y seguimos con nuestras rutinas, alimentando otros hilos de conversa-
cion con el Set y a nos servirnos de la técnica del Dedo o cualquier otra para evitar que hable.

Esto hara que, en el futuro, sea ella la que nos busque a nosotros, aun cuando solo sea para
tomarse una revancha. Sentamos asi una dinamica favorable. Por ejemplo, haremos un comentario
como: “Oye, ¢esta chica siempre hace estas cosas o es solo hoy?”, cuestionando asi incluso su
validez social. Este tipo de cosas las haras sin mirarla a ella, acompafidndolas por ejemplo de un
gesto desdefioso con la mano.
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Si continuas, puede transformarse en Abridor Directo. Por ejemplo:
“Nosotros somos mas divertidos. Siéntate con nosotros y deja lo que estés
haciendo”. Puede adaptarse a muchas situaciones.

“Si todo lo bueno fuese breve, yo hace mucho tiempo que tendria
que estar muerto” (FV)

“Se mira, pero no se toca” o “La mercancia no es gratis” o
“Eeeehhh... manitas fuera, ;vale? La mercancia no es gratis” (FV)
Cuando te toque. Puedes alternar esto con mirarla acusadoramente vz
que te toca, llevando la vista al lugar tocado o mirando la mano % sta
tocando.

“iHe..., he...., he...! Necesito Confort..., Conﬁanza.%onexi()n
antes de que podamos llegar a nada parecido, ;vale? i*siquiera te
conozco. Asi que para el carro, lobita.” (FV) ‘§l

Después de que te pregunte donde vives, te alo& go similar que
pueda malinterpretarse en tu favor. $

“:Tan pronto? Ni siquiera sé si besas bie

Si te dice: “Nos vamos a acostar”.
*“Si alguno de vosotros tiene telekiné lepatia que me levante la

mano o me lo diga mentalmente”

Puede usarse también como Abrid adle “No, es cona... Lo que
pasa es que a mi amigo Marcos le h %ﬁstante extrafio y estoy
investigando un poco el tema. ' mal ros?” Y de aqui puedes

pasar al Abridor del Sortlleglo
engV , ti puedes” o “No te preo-

“Muy bien, sigue asi..
riQs, cierto recochineo y desde una posi-

cupes, has hecho lo conre to
Haz este tipo de

cion de superioridad, i fu niflo pequeno inseguro que necesitase
ser reasegurado tiem actuas como ese adulto en el que confia
ica®On i

que le ofrece di

esia
estoy
> tigo d ses parte de tu vocabulario habitual. Pueden
omento, pero resultan especialmente eficaces a los dos
nocido, cuando te ofrece las primeras muestras de

Q\'erdad es que estoy libre, pero no sabia como quitar-

e$, el otro dia me estaba duchando en el gimnasio y vi a una
chicgsubida a un arbol que me estaba espiando por la ventana.
.Sabes?, se parecia un poco a ti. No serias ta, ;verdad? (FV)

“Tu necesidad de atencion y aprobacion es casi tan triste y lamenta-
ble como tu apariencia fisica” (FV)

Solo con quien tengas verdadera confianza, en un tono claramente

amistoso y de broma. Cultiva otro tipo de frases rimbombantes y carifiosa-
mente ofensivas.
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relajarlas antes. (Si no sabes como hacerlo, hay mucho material sobre el
tema en librerias, Internet, etc. Lo mejor es escuchar una cinta con un tipo
relajandote, para que puedas imitar su técnica con ella.)

Una vez en esa situacion, se pueden hacer auténticas maravillas. Yo he
llegado a hacerle dedos al Objetivo sin besarla, empezando con la excusa
de que parte esencial del masaje es la presion en el perineo, que es donde se
acumula toda la tension negativa.

Por ese camino puedes llegar realmente lejos, sin tener qu arja en
momento alguno. Y, el hecho de que no la beses, la ambigiieda n ello
creas, solo contribuira a exaltar mas sus fantasias.

RESPUESTAS Y CONTRACORTES DEL AVEN (%@
r

Ya vimos que las mujeres someten a los h s a Tests de Aptitud
continuamente. Hay incluso quien se ha atreya decir que, cada vez que
una mujer estd contigo y abre la boca, te estg tiendo a uno de sus Tests.

En cualquier caso, muchos de esto ienen en forma verbal. Algu-
nos, incluso, parecen enlatados.

(Por qué digo esto? Pero, lo lla 0s co lo llamemos, de lo que no
cabe duda es de que las mujeres n un numero de comentarios
preguntas y cortes que se rep fre Esto es asi hasta el punto
de que podriamos ethuet como 0 cortes “enlatados”. Y con
conciencia de ello o no, rto chan mano de dicho material a
menudo, sobre todo eu nc1ona P110t0 Automatico.

Nunca sabre \ na scuela en la que les ensefian todo este

materia, si lo a la t aprenden de sus amigas. Pero es una
eV1den01a No €pnos ne sta ahi.

la pena contar con un buen repertorio de

cencfal| estas respuestas enlatadas cumpliran fundamentalmente
pales:
ar tu Congruencia
cer un Marco Adecuado
‘ :qy enerla en un Estado Favorable
de cuentas, recordaras que era asi como se superaban la mayoria
T sts de Aptltud781
Pues bien, para cada uno de sus comentarios, Tests, cortes, etc., puede
que te ofrezca una o varias respuestas. Lo importante es que tu te hagas tu
propla lista a partir de la que te ofrezco y que esta no pare de crecer y evolu-

cionar con el tiempo. Cuanto més las adaptes a tu propia persona, mas
congruentes resultaran.

cidad .% a 1@ sus Tests y de numerosas situaciones.

IOIl

781 Ner TESTS DE APTITUD.
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Otra cosa que debes tener en cuenta es que el lenguaje humano ofrece
infinidad de variantes. Por ello, debes quedarte con la idea de las respuestas,
no con sus palabras literales. Asi, si ellas te ofrecen una variante de los Tests
y cortes aqui expuestos, puedes responderle con alguna de las respuestas que
te doy, tras modificarla un poco y adaptarla a la situacion.

En otras palabras, que detras de cada test hay un paréntesis que indica:
“(y sus variantes)”. Y detras de cada respuesta, habria otro que indicaria: “(y

sus posibles modificaciones para adaptarla al contexto)”.
Dicho sea de paso, un gran numero de las respuestas que co
pueden usarse ademas como Frases de Valor. De cualquier modo, guéfite de

tu Calibraje y sentido comun a la hora de servirte de ellas, pu@ trata ante
todo de sugeren01as disefiadas para abrir tu mente e inspi

Te muestro, sin mas dilacion, algunas de las sali \ ipicas de las
chicas, con posibles respuestas a las mismas.

Las primeras estan indicadas con la letra ma “T” de Test; las

respuestas las represento con R1, R2, R3, etc ncién del namero de
respuestas posibles que haya 1nclu1d0 para ese\s ncreto.

TB: “VIENES A LIGAR, (,VERDAD

R1: “;Ah, si...? ;Y ta qué para 0 quiera ligar contigo?”
(FRESP+V+C)
Es una buena contestac

an e acusan de que estés inten-
tando ligar, ya sea nada«nds aprir, ya co 1ntera0010n mas avanzada. Si lo
crees oportuno, puedes okro entario como:

R2: “Bien, a todo fea, pero... ;y qué? ;Es que no
te has enterado d alqu guapo en nuestros d1as‘7” (FRESP+V+C)
ina como LA BELLEZA ES COMUN’82,

De ahi 9\
TQQE @ ;UN LIGON?”
\‘%‘ que te he visto. Pero si sigues haciéndome esa clase de

\ ta ue me replantee la profesion y empiece a cobrar por ello.

N\

TB: “APUESTO A QUE LE HAS DICHO ESO A UN MONTON DE TiAS”

ué es eso que te pone tanto de los ligones?” (FRESP+V)

R1: “Si, pero te juro que después de ver tu reaccion es la tltima vez que
lo hago. Contigo me retiro.” (FRESP+V)

782 Ner L4 BELLEZA ES COMUN.
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TB: “;LO TENIAS TODO PLANEADO O QUE?”

R1: “Al milimetro. Lo que ya no entraba en mis planes era esa legana
que tienes en el 0jo. Ven” Le quitas la legafia —real o no— y afiades: “Pide
un deseo” (FRESP+V+R+K)

TB: “NO SALGO CON MUERTOS DE HAMBRE”, O SIMIL%V

R1: “;Ni siquiera?” (FRESP+V)
R2: “Bueno, yo tampoco salgo con gordas incultas (o %ue sea), pero
he pensado que contigo podria hacer una excepcion. &&@. (FRESP+V)
L 2

TB: “;QUIEN TE HA PEDIDO QUE VENGA@*.,,, Y SIMILARES

R1: “La verdad es que tu mama me @edido porque pensaba que
igual necesitabas ayuda (o supervision sea) para relacionarte con la
gente... Por cierto, ;qué tal va la nochg?” (FRESP+V)

R2: “Tu actitud. Me ha parecid necesitabais urgentemente un buen
asesor de imagen y comportamie primé@esién es gratis, pero no os
acostumbréis. Por cierto, ;qué a nocle”{ (FV)

Trata de hacerlo en ivertido oco ofensivo, con el mayor
respeto hacia su madre.” a ng es Of€nderla, sino demostrarle que tu
también sabes dar cort os, dej aro que también sabes responder y

escapar de la categoi
Con tu actihd
encima de ello%
comentari e un protocolo y careciesen de importancia.
e que cuando te digan estas cosas te quedes un

1198 no n 19g
T L) 1 €S 1
rato o anges ecerle tu respuesta. Lo haces para darle realismo y
que czca se trata de algo que has memorizado.
\()\(LT : %CONOZCO?” (EN PLAN INSOLENTE)

\ o cierto es que conozco a tu madre y me ha pedido que me acerque
0 pensaba que igual necesitabas ayuda (o supervision o lo que sea) para
rddacionarte con la gente... Por cierto, ;qué tal va la noche?” (FRESP+V)

Se aplica la filosofia anterior.
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GLOSARIO

Te he advertido?8> .%? asi pue ue te lo hayas preguntado.
1

(Por qué se empe 0 cn todas esas palabrejas y nomenclatu-
ras extrafias? CPor ecen e con mayuscula? Seguro que todo lo
que ¢l dice pOdI‘l sarsgsgOm otras palabras. ;Por qué, entonces, ator-
mentar nuest @ a prueba nuestra paciencia?

las s1 e e
bar

Tu objecién, qu ctor, es mas que comprensible. Yo soy el
prlmero e s c nta o nuevo y diferente que resulta el vocabulario o

que hay al menos tres buenas razones para hacerlo, y
0nt1g0

\Sf
G NTIFICO

prlmer lugar, las Artes Venusianas son, hoy por hoy, una
disciplina seria. De hecho, la idea de servirse de unos tecnicismos concre-
tos para el estudio y desarrollo de esta disciplina, ni siquiera es mia, ya que
nuestros lejanos vecinos norteamericanos vienen haciéndolo practicamente
desde el origen de la misma. Y, como ocurre con muchas otras disciplinas, el

785 Nler TERMINOLOGIA AVEN.
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contar con tecnicismos propios evita rodeos agotadores a medio plazo,
ademas de facilitar y promover su rigor cientifico.

Y, como ya te he dicho al principio del manual, el esfuerzo requerido
para absorber y adoptar esta terminologia viene recompensado por el nuevo
y ventajoso sistema conceptual que ganas al hacerlo. En otras palabras, solo
por utilizar el vocabulario correctamente te ves ya obligado a pensar y discu-
rrir como un auténtico Aven.

ELITISMO SANO %

La segunda razon de ser de esta jerga, es que nQs pelg#tt reconocer a
los verdaderos estudiantes de la materia frente a la e meros aficio-
nados que no la toman en serio. Asi, podemos ey, e estos “contami-
nen”, empobrezcan o bajen el nivel en el ambito aS Artes Venusianas. Y
también el que le den un mal nombre.

Dos personas con una actitud seria pecto a la materia pueden
reconocerse una a otra de inmediato, r su modo de hablar. Asi, no

tienen por qué discutir el tema con brom®stas o gente que no desea esfor-

zarse y solo pretende hacer perder el Gefppo a lgg demas.
Aunque elitista, esta filosofj es n d@criminatoria. Hablamos,

pues, de un elitismo sano qu pen ien se lo merece. A fin de
cuentas, cualquier persona ' sta a le tiempo y esfuerzo a la mate-
ria puede llegar a domma ocabpulafie. Lo unico que se le exige a cual-

quier candidato es un dedica®igh, esfuerzo y respeto por esta nueva
disciplina que a sus osq llevado afios de estudio y experimenta-

cion practlca K\

UN CQDI OSE

SO
u@c rregir y alentar a sus alumnos sin que nadie —y en especial los
ghupos de mujeres sobre los que se aplica— puedan saber lo que se esta
cociendo. ;Puedes imaginar, en este sentido, la clase de impresiones que un
instructor podria intercambiar con su alumno?
Imaginalo, inclindndose sobre el hombro del alumno, para decirle:
—Vale, ya has abierto. Acuérdate ahora de introducir una Limitacidon
Temporal para sedar las Defensas del Set. Presta especial atencion a los
Obstaculos y dedicate a DAVear durante unos minutos. Pero antes, no olvi-
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des falcarte para ofrecer Preseleccion al publico: recuerda que no sargeas el
Set, sino el local.

Por cierto, ;cudntos Negas le has dado ya al Objetivo? ;Algltn otro
IDES? Y dime, ;te ha ofrecido ya algin IDI? Vale, aprovecha el comentario
del Obstaculo para hacerle el Cubo.

(Crees que, en el seno de confusidon y vocerio nocturno, alguien tendria
la menor idea de lo que podria estar queriendo decir el instructor?

Por eso decimos que, gracias a nuestro vocabulario, los Aven m
con un codigo secreto entre nosotros.

Me sigues, ;no?

En fin, espero haberte convertido. Pero, en tltima ins la, N0 me
importa del vocabulario que utilices. Siempre y cuando hayas dido bien
lo que te ensefio en este libro, podras beneficiarte de €1, ¢

Aclarado esto, te ofrezco un glosario con los té X ue utilizo en el
manual. Alli he escrito los sustantivos con mayuscu ra que puedas reco-
nocerlos con mayor facilidad.

Algunos de ellos, los mas usados o imp t@s, aparecen subrayados
en el glosario.

pesagdo ndche. Intenta hacer mas caso a las amigas feas y demostrarle al grupo lo que molas
yloc que eres. Pero antes de hacerlo, asegurate de tomar una posicion fisica ventajosa dentro
del grupo, para que no te den la espalda y te quedes fuera. Ademas, asi la gente del local, a la cual
también tienes que impresionar, pensara que eres el rey del Mambo.

Por cierto, (te has metido ya con la guapa? ;Has hecho algo para que piense que te trae sin
cuidado o pasas de ella? ;Alguna otra muestra de desinterés?

Y dime, ;ha hecho algo ya que muestre que se ha fijado en ti? Vale, aprovecha el comentario
de la amiga para invitarla a hacer un test de personalidad.
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TERMINOS

Abridor Enlatado:Rutina de Apertura memorizada, valida para muchas situaciones y
que podemos usar cada vez que la necesitemos de forma instantanea y automatica.

Abridor Situacional: Abridor que la situacion te brinda. No pueden enlatarse porque
son propios de cada momento, por lo que deben crearse en el acto y a medida.

Abrir: Iniciar una interaccion llevando a cabo una Aproximacion en Frio.

Accesorios Sexuales: Adornos que se llevan en la ropa con el tinico objeto Warse.

Activar las Defensas: Ser detectados por el Radar de una mujer y provoc onse-
cuencia, que se activen sus Defensas.

ADI: Afirmacion de Intencion o Interés. Se trata de un recurso que sirve para dejar
claro al Objetivo la naturaleza sexual de nuestra interaccion. l% tiempo y evita
que nos solamigueen.

Aislar: Desplazar al Objetivo fuera de su Set —ya sea hach
vista 0 no— para poder quedarte a solas con él. \‘,

AlA: Compatfiero que te asiste en el juego. Normalment en se turnan para hacer
de Ala. En los casos en que uno estd mucho ma imentado que el otro, este
ultimo suele hacer mas de ala. Q

Alejamiento: Dejar un Set momentaneamente ¢ tencion de demostrar ausencia
de necesidad, ganar Valor y lograr que e en ti de este aumente.

Alinearse: Asociarse o crear lazos con otros indigiduos guiados por el proposito -cons-
ciente o no- de aumentar con ello pio VSR. Es decir, con el propdsito de

protegerse, asistirse mutuament ducir veces, todas estas cosas a la
vez. En nuestra especie, nos @nos f talmente con los familiares,
amigos, socios 0 compafieros{exuales.
a r
ne h

e este lo pierda de

Amago de Alejamiento: Hacer, que v un Set, a menudo como penaliza-
cion, demostrando ausd igida ra hacer que su interés y receptividad
aumente. o 1&

Amarre:Accidn enca ogrargye el Objetivo quiera verte tras intentar crear un
Puente Tempora lo tafy o@inimizar la posibilidad de Cuelgue.

Amplificador: r a todo recurso o principio que, aunque no
proyecte
efecto

Anclar: Vin

ora de proyectar Valor o crear Romance.
, emocion o sensacion fisica concretos a un estimulo

as Jiujeres usan constantemente con los hombres para establecer su Marco mental

12 interaccion y reafirmar asi su poder.
rtacion Ilusoria: Es de esperar que el Set que abres no coopere demasiado en el

uen funcionamiento de la interaccion. Por lo general, no debes esperar que sus
miembros contribuyan en mas de un 10% en la interaccion. Y, aun cuando estén
dispuestos a hacerlo, puede que permitirselo redunde en contra de tu juego, por lo
que en un principio puede interesarte mantenerlos cercanos a ese 10% hasta que
logres implantar tu Marco. A ese 10% se le conoce por Aportacion Ilusoria.
Arpifaz: “Mascara” de arpia o mujer desagradable y antipatica que muchas TBs se
“ponen” antes de salir. Lo hagan consciente o inconscientemente, su utilidad es la
de ayudarles a quitarse de encima a los fruscoplomos que las asedian a diario.
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AVEN QUE CUENTAN CON@N\ PESO
ESPECIAL PO
CONTRIBU ES

Desgraciadamente, la list perto% a contribuido con sus ideas
a hacer de Sex Code algo mey demgasia®@ larga para recordarla o plan-

asi
tearse citarla siquiera. Alglings*de ellcNiqulera son conocidos y proba-
blemente han perdido & adg yfl Sus apodos.

Con todo, hay’al s Av que si vale la pena citar, ya que sin
sus ideas puede sfe ma | Siquiera estuviera entre tus manos, o0 que

ent®distifQ.
Si me.dejdalgun 1deas también he aprovechado, espero que no
se ofend s"hegpasatlp ‘demasiado tiempo estudiando y asimilando a

tantos , qie §a no tengo siempre claro el origen de mi conocimiento.

Ad Njpuecst ¢ todos nos hemos basado en ideas de otros, a veces

resylt tr ente dificil dar con el creador original de una idea o
S

\amoc comunidad. Y, para no resultar tedioso, dejaré de hacerlo a lo
lar 0@ libro, salvo en casos puntuales en que su contribucion resulte
demasjado obvia. Asi pues, gracias a:

Bastian (el Mellao), por su filosofia e inspiracion; Mystery, sobre todo
por su Varose, por muchas de sus ideas, concepto y vocabulario (parte del
cual he adaptado con un criterio muy personal); Style (Neil Strauss), por sus
ideas, apreciaciones, puntos de vista y conceptos; David Deangelo, por sus
conceptos, ideas y perspectivas; Tyler Durden, por sus ideas y conceptos;
Juggler, por sus ideas y conceptos; Swingcat, por sus ideas y conceptos;

iepty. o esto, paso a citar a los de mayor peso.
J\ ria de ellos, los cito usando los aliases por los que se les
n
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Ross Jeffries, por sus ideas, conceptos y valiosa perspectiva; Carlos Xuma,
por su manera de hacernos entender lo que es un Hombre Alfa; Gunwitch,
por su inspiracidon y su enfoque particular; Dr. Frenchlover, por una perspec-
tiva nueva; Hypnotica e Steve Piccus, por sus consejos sobre Juego Interno.

También, por su ejemplo particular, filosofia e ideas, gracias a:

Estatus, por ser esa valerosa alma gemela que siempre estuvo a mi lado
cuando la necesité; Nucleo, por ensefiarme en qué consiste la paciencia del
Natural; Pecado, por su filosofia y ese encanto que rompe odes y
moldes; Egoland, por esa leccion de estilo; Frodo, por sus lec racti-
cas, su enorme destreza social y su valiosa filosofia; Mago, por esé¢’ejemplo
de valentia y persistencia;; Beppy, Angelo, Marco, Marioégi y a tantos

otros que no recuerdo, por sus inapreciables ensefianza Formentera;
a mujer; Raul,

Peter, de Ibiza, por ensefiarme lo que realmente qﬁx
Jean, Martin, Mario, Tom, John, Rachel, y tantos cuyos nombres he
b y Abdy, por haber

olvidado, por vuestras valiosas lecciones en Ibi
pertenecido a ese equipo invencible que una v, amos; Paul y mi amigo
el inglés gallego, por vuestro ejemplo y asistencia en Manchester;
Jack The Ripper, Jazzman, Enigma, Nico, Housero, Sir Louen,
Dream, Nifio y demds compaifieros dg la @omunidad que me han aportado
algo; Padowan, Slash, Eduardo, S@ Sinrggnedio, MakerEdgar, Emos,
Reset, Furious, Lobo Feroz, Puto , onra@ario di Domenico, Conse-
jero, Jerzy, Fenomeno, Jov% , Die1%¢S, Lolo, Wallace, Joaquin,
Prometeokis, Saxof()nicq, yo muchpstaltmnos y amigos por su ayuda e

incansables posts. \e
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sponsa de otros foros y, en especial a los
del Método por esti s pa € nos superemos constantemente.
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P %0, do cias a mucha gente y de manera muy especial a:
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