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¿QUÉ NOS ATRAE Y POR QUÉ?

La industria las usa para anunciar sus productos, los negocios las prefieren en sus
mostradores y, algunas de ellas, hasta comercian directamente con sus cuerpos.
Cuando pensamos en cualquier hombre con fama o poder, nos cuesta imaginarlo
sin una de ellas a su lado. 

Afrontémoslo. Las tías buenas están ahí. Y, lo queramos o no, ejercen un gran
poder sobre nosotros. 

Mujeres como Mónica Bellucci, Leticia Casta o Angelina Jolie son capaces
de despertar atracción instantáneamente en miles de millones de hombres de
sustratos, gustos y culturas diferentes. Y aun cuando ninguna de las mujeres citadas
sea “tu tipo”, apuesto a que si cualquiera de ellas estuviese ahora mismo donde-
quiera que te encuentres, se acercase a ti lentamente y te pasase el dedo por el
cuello mientras te mira intensamente a los ojos con los suyos brillando de deseo…
apuesto, entonces, a que en tu organismo se produciría un súbito cambio fisioló-
gico. 

¿Qué sentirías si, en cambio, hiciera lo mismo esa sesentona con sobrepeso y
vello facial con la que te cruzas a diario? Con toda seguridad, algo completamente
distinto. ¿La razón? No es una tía buena. 

Ahora bien, ¿te has planteado alguna vez qué es una tía buena exactamente?
¿Quién lo decide? ¿Cómo es posible que exista un acuerdo tan generalizado sobre
ellas? ¿Y por qué provocan tales reacciones en nosotros? 

La respuesta que yo he encontrado a todas estas preguntas es bastante simple.
Las TBs, simplemente, accionan una serie de interruptores en nosotros encargados
de activar el mecanismo de atracción. 

LA ATRACCIÓN NO SE ELIGE 

Parece evidente, pues, que por lo general nuestra voluntad consciente juega
un papel más bien escaso a la hora de decidir qué nos atrae y por qué. Por el
contrario, todo apunta a que es precisamente esta mente consciente la que inventa
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razones para justificar aquello que una parte mucho más antigua y profunda de
nosotros ha decidido sin apenas consultarnos. 

Cuando ves a una de estas TBs, tu reacción es instantánea e inconsciente. Las
razones por las que experimentas ese súbito interés vendrán luego. Porque, en un
primer momento, lo único que sabes es que ya la estás mirando sin haberlo decidido.
Algo en ella ha accionado varios interruptores en tu interior y, antes siquiera de que
puedas darte cuenta de ello, ya te sientes atraído. 

En definitiva, la atracción nos viene impuesta por factores que están fuera de
nuestro control. Por supuesto, podemos luchar contra ella. Pero esa lucha, ¿no hace
aun más evidente que nos encontramos frente a algo que no hemos elegido? 

Podemos entonces afirmar que la atracción no es una elección. Al menos no
lo es en el caso de los hombres. Pero, ¿qué ocurre con las mujeres? ¿Son ellas dife-
rentes? 

LA ATRACCIÓN FEMENINA ES MÁS COMPLEJA

El caso femenino se antoja a primera vista mucho más complejo. Aunque es
cierto que las mujeres parecen atraídas hasta cierto punto por la belleza física
masculina, esta deja muchas preguntas sin respuesta. 

Por ejemplo, ¿cómo es posible que algunos hombres de avanzada edad se
acuesten con mujeres jóvenes y atractivas que rechazarían sin dudarlo a otros con
menos años y mejores rasgos? ¿Qué es lo que hace que una gran estrella musical
pueda acostarse con miles de sus fans sin apenas proponérselo aun cuando se aleje
mucho del estereotipo de belleza masculino? 

Aunque sea de vista, todos conocemos hombres más bien poco agraciados que
mantienen relaciones sexuales con mujeres que quitan el aliento. Puede, incluso,
que como yo hayas conocido individuos especiales. Hombres que, pese a tenerlo
TODO en su contra, no dejan de acostarse con TBs. 

Si, como en mi caso particular, te ha ocurrido además que en diversas épocas
de tu vida has sido mucho más capaz que en otras de atraer a las mujeres aun
cuando tu físico apenas haya cambiado, puede que estés buscando respuestas.

Las hayas encontrado o no, una cosa está clara. 
En tanto que un cierto grado de belleza o atractivo físico parece bastar a las

mujeres para despertar atracción en la mayoría de los hombres, responder a qué
atrae a las mujeres no parece tan sencillo. 

¿Qué es, pues, lo que atrae a las mujeres? Y, aunque nosotros no podamos
elegirlo, ¿lo hacen ellas?

LA RESPUESTA ESTÁ EN LA EVOLUCIÓN

Si crees que Darwin no tiene nada que ver con una vida sexual plena, es hora
de que revises tus ideas. 

Por sorprendente que te pueda parecer yo creo que, en última instancia, aque-
llo responsable de que las mujeres que he mencionado antes nos exciten sexual-
mente no hay que buscarlo más allá de nuestros genes. Y estos son como son por
razones puramente evolutivas. 

Como es lógico, no quiero llenarte la cabeza de teorías científicas. La misión
que tengo es otra. Mi principal propósito es ayudarte a que aumentes tu éxito con
las mujeres para que puedas sentirte plenamente realizado como hombre. Y eso es,
precisamente, lo que con toda probabilidad has venido a buscar en estas páginas. 
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Sin embargo, me parece que el que cuentes con algunas nociones y conceptos
claros es fundamental para que puedas comprender qué es la atracción y cómo
funciona. Sin ellos, te resultaría demasiado fácil extraviarte en el camino. 

Con este fin, te ofreceré primero una breve explicación sobre la finalidad
biológica del ser humano e, incluso, sobre aquella a que parece apuntar la vida
misma. Así, te resultará más fácil entender el papel que juega la atracción en todo
ello. 

LA PRIMERA FORMA DE SELECCIÓN NATURAL

Según Richard Dawkins, en el principio solo había simplicidad. 
Tras la gran explosión que dio origen al universo, este empezó a verse paula-

tinamente poblado de cosas estables. Por “cosa estable” entendemos una colección
de átomos que es lo bastante permanente o común como para merecer un nombre. 

Esto no tiene nada de sorprendente si pensamos en el comportamiento de los
átomos. Cuando los átomos se topan con otros átomos, estos tienden a asociarse en
reacciones químicas dando lugar a las moléculas, las cuales pueden ser más o
menos estables. Por definición, las inestables ocurrirían con menos frecuencia o,
cuando no lo hiciesen, durarían menos que las estables. 

Era, pues, de esperar que con el tiempo el universo se fuese viendo más y
más poblado de cosas estables. Esto era así hasta el punto de que, en lugares de
superficie y número de átomos limitados como la Tierra, pronto pudiéramos hablar
de Supervivencia de lo Estable. Esa fue, pues, la primera forma de selección natu-
ral que tuvo lugar. 

EL PRIMER REPLICANTE

En un momento dado de la “Verdadera Historia Universal”, ocurrió algo que
cambiaría el aspecto de la Tierra para siempre. De entre las numerosas reacciones
químicas que tenían lugar en ella, casualmente surgió una que tenía la propiedad de
crear copias de sí misma. Dawkins la llama “el Replicante”. 

Esta molécula probablemente aprovechaba algunas clases de moléculas de las
que tenía a su alrededor, utilizándolas como materia prima a la hora de replicarse.
Si supones que esta molécula pronto llegaría a ser más y más común gracias a su
capacidad para replicarse aprovechando el abundante material que la rodeaba,
supones bien.

NUEVOS REPLICANTES

Otra consecuencia del fenómeno es que, en el proceso de copia, a veces
ocurrían errores. La mayoría eran insignificantes. Sin embargo, al darse algunos de
estos errores sobre copias erróneas de copias erróneas de copias erróneas de copias
erróneas de copias erróneas…, en tales casos dichos errores se hacían acumulati-
vos. Este error acumulado daba lugar a moléculas totalmente distintas a la original. 

A menudo, las moléculas a que daban lugar tales fallos acumulados no eran
aptas para sacar partido de su entorno o ni siquiera podían replicarse, por lo que no
prosperaban. En algunos casos excepcionales, sin embargo, la cadena de errores
daba lugar accidentalmente a una molécula que no solo podía replicarse, sino que
además contaba con alguna ventaja adicional sobre el Replicante original. Quizás
lo hacían más rápido y consumiendo menos energía. O tal vez más a menudo y
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aprovechando mejor los recursos de su entorno. Con el tiempo esto daría lugar a
que —válgame la expresión— “los errores más acertados” fuesen superando en
número a los Replicantes originales y sustituyéndolos. Pronto nos encontraríamos
frente a un panorama en el que diferentes tipos de Replicantes se viesen envueltos
en una especie de competencia ciega e inconsciente en su carrera por producir
copias de sí mismos. 

EL ORIGEN DE LA VIDA

A medida que los Replicantes y sus distintos tipos se fueron haciendo más
abundantes, las moléculas que estos utilizaban como “ladrillos” de sus copias, se
fueron haciendo más escasas. Aquellos peor preparados no podrían prosperar frente
a otros con mejor equipamiento o capaces incluso de utilizar las moléculas de los
primeros como “ladrillos” de sus copias. 

Así es como una nueva forma de selección natural se impuso, en la que la
regla era clara: la supervivencia del más apto. 

Nuevos Replicantes surgirían, cada vez mejor armados y equipados para
sacar partido del entorno y de otros Replicantes. Necesariamente, muchos modelos
un tiempo exitosos dejarían de serlo a medida que otros mejor adaptados aparecie-
sen, dejando a aquellos obsoletos y eliminándolos directa o indirectamente. Pronto
los Replicantes se servirían incluso de complicados artefactos diseñados y progra-
mados por ellos mismos. Por simplificar, identificaremos dichas máquinas de
supervivencia con las primeras formas de vida. 

La selección natural había dado lugar a la evolución tal como hoy la conoce-
mos. Y esta era, por definición, imparable. 

ROBOTS AL SERVICIO DE LOS GENES

“Habría tiempo en abundancia para la mejora. 
¿Qué extraños e insólitos dispositivos de autopreservación no traería consigo

cada nuevo milenio? Al cabo de cuatro mil millones de años, ¿cuál ha sido la suerte
de los antiguos Replicantes? No han muerto, porque son maestros en las artes de la
supervivencia. 

Pero no los busques flotando desperdigados en el océano. Hace mucho que
renunciaron a esa forma de libertad heroica. Ahora se apiñan en vastas colonias, a
salvo en el interior de robots gigantescos y obedientes, aislados del mundo exterior,
comunicándose con este por tortuosas vías indirectas, manipulándolo por control
remoto. 

Están en ti y en mí. Nos crearon, cuerpo y mente; y su preservación es el
único fin de nuestra existencia. Han hecho un largo camino, estos Replicantes.
Ahora se les conoce con el nombre de genes, y nosotros somos sus máquinas de
supervivencia.”

LA FINALIDAD DE LA VIDA: SOBREVIVIR Y REPLICARSE

Los antiguos Replicantes son los responsables de la vida. En sus múltiples
formas, esta solo existe para servirles a ellos. Y ellos, como hemos visto, tienen
una única misión: sobrevivir y replicarse. Aun cuando nos consideremos total-
mente libres e independientes, no hay que olvidar que tanto nuestros cuerpos como
nuestros cerebros están diseñados para maximizar la probabilidad de que estos
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Replicantes puedan realizar numerosas copias de sí mismos y perpetuar así su exis-
tencia a lo largo del tiempo. 

No nos controlan directamente del modo en que un piloto controla a su vehí-
culo, sino como un grupo de ingenieros programadores controlarían a un robot que
ha sido enviado a otro planeta. Este podría aprender y actuar con cierta indepen-
dencia de criterio, pero siempre fiel a los designios de sus programadores. Es decir,
no controlarían directamente sus acciones, pero sí su “política de acción”.

Pues bien, eso es exactamente lo que han hecho los genes con los seres vivos.
Nos han diseñado y programado, con instrucciones más o menos específicas en
función de la clase de máquina biológica de que se trate. Pero siempre con la clara
misión de convertirnos en robots de replicación y supervivencia trabajando a su
servicio. 

EL CRUZAMIENTO GENÉTICO

Al igual que un buen futbolista trataría de escapar de un mal equipo que
limita su potencial y le impide ganar tanto como lo haría en otro equipo, los genes
necesitan combinarse con otros genes para aumentar su probabilidad de éxito. En
algunos casos, encontrarán malos equipos que les servirán de escasa ayuda en su
misión; en otros, dar con los compañeros adecuados supondrá auténticos golpes de
suerte. 

Como ocurre con la mayoría de las especies, en la nuestra el cruzamiento
genético tiene lugar cuando quiera que nos reproducimos. Cada vez que un óvulo
se ve fecundado por un espermatozoide, los genes de una persona se barajan con
los de su pareja. Así es como se producen “nuevas alineaciones”, ya sean perjudi-
ciales o beneficiosas para un gen concreto. 

Como es lógico, el que un gran número de dichas reagrupaciones se
produzca, suele redundar en beneficio de los genes. A fin de cuentas, las malas
alineaciones tienden a desaparecer. Las buenas, tienden a perpetuarse y podrán dar
lugar a incluso mejores combinaciones en el futuro. Cuantas más de estas reagru-
paciones se produzcan, más probabilidades habrá de que algunas de ellas resulten
excelentes. 

LA ATRACCIÓN COMO HERRAMIENTA DE LOS GENES

Bajo esta nueva perspectiva, no nos sorprende ya que la atracción exista y
que esta no se elija. A fin de cuentas, no se trata más que de parte del programa con
el que somos arrojados a la existencia. 

Aunque parte de la atracción puede educarse culturalmente y a través de otros
factores, gran parte de sus mecanismos están “instalados” en nosotros por defecto.
Utilizando una nueva analogía, podríamos decir que “vienen de serie”. La finalidad
de dichos mecanismos es, ante todo, salvaguardar la supervivencia y una replica-
ción mínima de los genes. 

Pero la atracción y sus mecanismos también obedecen a objetivos más ambi-
ciosos. Uno de ellos es sacar el mayor partido del cruzamiento genético, ayudando
a los genes particulares de un cuerpo a obtener el máximo número posible de
“excelentes” alineaciones. 

Por simplificar, podríamos decir que el objetivo último de los genes es obte-
ner el mayor número posible de copias. Algo que, a su vez, solo se logra obte-
niendo el mayor número posible de buenas alineaciones. 
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Como pronto veremos, dicho objetivo se consigue por caminos distintos en el
caso del hombre y aquel de la mujer, dando lugar a estrategias reproductivas dife-
rentes. 

LA ATRACCIÓN ES SELECTIVA

Si el único objetivo de la atracción fuese promover el sexo, hombres y muje-
res sentirían ganas de acostarse unos con otros indiscriminadamente. Esa señora
gorda y con arrugas que atravesó el umbral de la menopausia hace ya tiempo te
“pondría” lo mismo que aquella veinteañera con la que te cruzas a diario y que ha
pasado a formar parte de tus fantasías. 

Si, en cambio, su único objetivo fuese promover la procreación tanto como
sea posible, seguramente esa señora menopáusica no te “pondría” tanto como tu
vecinita o compañera, porque algo en ti sentiría que no es tan fértil como esta y,
por lo tanto, no tan apta para la procreación. Tampoco lo harían otras que no están
“tan buenas” o son “más feas” porque, de nuevo, algo en ti interpreta dichos rasgos
como menos aptos para la procreación y la maternidad. O incluso como enfermizos
o peligrosos, poniéndolos en directo conflicto con tu programa de supervivencia.
Dicho sea de paso, que el objetivo de la atracción consista en hacernos procrear
con mujeres sanas y fértiles, parece en sintonía con el objetivo de los genes de
“obtener el mayor número de buenas alineaciones posibles” que hemos mencio-
nado en el apartado anterior. 

Vaya, ¿dices que esta descripción cuadra con cómo funciona, por en ci ma, tu
propio mecanismo de atracción? Pues bien, no me sorprende.

LA MUJER NOS CONFUNDE DE NUEVO

Sin embargo, puede que la descripción anterior no haga justicia a cómo
funciona la atracción en la mayoría de las mujeres. 

Si así fuese, ¿no querrían ellas acostarse con cualquier hombre fértil y sano?
Y, ¿no antepondrían los de aspecto más joven, en forma y saludable a todos los
demás? 

Si así fuese, cualquier hombre medianamente apuesto, joven y sano, lo
tendría mucho más fácil de lo que en realidad lo tiene para acostarse con TBs.
Como bien sabes, este no es el caso. 

Por ello, podemos decir, que al menos en su caso, su mecanismo de atracción
no está programado para “promover al máximo la procreación”, como sí parece
hacerlo en el caso del hombre. 

La mujer nos desconcierta de nuevo. Parecemos estar como al principio.
Ahora bien, ¿no avanzaríamos más si nos preguntásemos cómo pueden beneficiar
más a sus genes el hombre y la mujer de forma separada? ¿Y si su mejor estrategia
reproductiva posible fuese diferente?

Presta atención, porque esa precisamente parece ser la clave. 

HOMBRE Y MUJER: 
ESTRATEGIAS REPRODUCTIVAS OPUESTAS

Supongamos que, como hemos dicho no hace mucho, el verdadero objetivo
de la atracción que siente un cuerpo fuese “garantizar el mayor número posible de
excelentes alineaciones de sus genes en el presente y en el futuro”. 
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TÉRMINOS

Abridor Enlatado:Rutina de Apertura memorizada, válida para muchas situacio-
nes y que podemos usar cada vez que la necesitemos de forma instantánea y
automática.

Abridor Situacional: Abridor que la situación te brinda. No pueden enlatarse
porque son propios de cada momento, por lo que deben crearse en el acto y a
medida. 

Abrir: Iniciar una interacción llevando a cabo una Aproximación en Frío. 
Accesorios Sexuales: Adornos que se llevan en la ropa con el único objeto de pavo-

nearse.
Activar las Defensas: Ser detectados por el Radar de una mujer y provocar, en

consecuencia, que se activen sus Defensas. 
ADI: Afirmación de Intención o Interés. Se trata de un recurso que nos sirve para

dejar claro al Objetivo la naturaleza sexual de nuestra interacción. Ahorra
tiempo y evita que nos solamigueen.

Aislar: Desplazar al Objetivo fuera de su Set —ya sea haciendo que este lo pierda
de vista o no— para poder quedarte a solas con él.

AlA: Compañero que te asiste en el juego. Normalmente, los Aven se turnan para
hacer de Ala. En los casos en que uno está mucho más experimentado que el
otro, este último suele hacer más de ala. 

Alejamiento: Dejar un Set momentáneamente con la intención de demostrar
ausencia de necesidad, ganar Valor y lograr que el interés en ti de este
aumente. 

Alinearse: Asociarse o crear lazos con otros individuos guiados por el propósito -
consciente o no- de aumentar con ello el propio VSR. Es decir, con el propó-
sito de protegerse, asistirse mutuamente o reproducirse. A veces, todas estas
cosas a la vez. En nuestra especie, nos alineamos fundamentalmente con los
familiares, amigos, socios o compañeros sexuales. 

Amago de Alejamiento: Hacer como que vas a dejar un Set, a menudo como
penalización, demostrando ausencia de necisidad, para hacer que su interés y
receptividad aumente. 
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Amarre:Acción encaminada a lograr que el Objetivo quiera verte tras intentar
crear un Puente Temporal y, por lo tanto, a minimizar la posibilidad de Cuel-
gue. 

Amplificador: Llamamos Amplificador a todo recurso o principio que, aunque no
proyecte Valor o genere Romance por sí solo, sí logre potenciar o “amplifi-
car” el efecto de otras acciones a la hora de proyectar Valor o crear Romance. 

Anclar: Vincular un sentimiento, emoción o sensación física concretos a un estí-
mulo sensorial externo. Por ejemplo, provocar asociaciones entre el estado
interno de excitación sexual del Objetivo a algo externo que nosotros podamos
controlar, como un gesto, un sonido, un objeto, etc. 

Aproximación en Frío: Interacción que tiene lugar entre tú y alguien a quien no
conocías previamente y que has iniciado tú. De forma que, si no lo hubieses
hecho, esta no llegaría a existir. 

Aro Psicológico: Cualquier cosa que hace una persona para invitar o tentar a otra a
que sea ella la que se amolde a sus peticiones y requerimientos. Se trata de
algo que las mujeres usan constantemente con los hombres para establecer su
Marco mental en la interacción y reafirmar así su poder. 

Aportación Ilusoria: Es de esperar que el Set que abres no coopere demasiado en
el buen funcionamiento de la interacción. Por lo general, no debes esperar
que sus miembros contribuyan en más de un 10% en la interacción. Y, aun
cuando estén dispuestos a hacerlo, puede que permitírselo redunde en contra
de tu juego, por lo que en un principio puede interesarte mantenerlos cerca-
nos a ese 10% hasta que logres implantar tu Marco. A ese 10% se le conoce
por Aportación Ilusoria. 

Arpifaz: “Máscara” de arpía o mujer desagradable y antipática que muchas TBs se
“ponen” antes de salir. Lo hagan consciente o inconscientemente, su utilidad
es la de ayudarles a quitarse de encima a los fruscoplomos que las asedian a
diario.

Ascopena: La ascopena es una mezcla de asco y compasión. Su función es enviar
el mensaje de forma subconsciente al Objetivo de que está hablando de algo
patético y desagradable, de lo que en el fondo se avergüenza y necesita excu-
sarse. 

Autodescualificarse: Llevar a cabo una Falsa Autodescualificación. 
Aven: Artista Venusiano
Batalla de Egos: Interacción en la que el Objetivo te pone en la categoría de chulo

arrogante y solo te ve como alguien a quien le gustaría machacar. Si puede, lo
hará; si no, pondrá fin a la interacción y te descalificará. Generalmente se
produce a raíz de un mal Calibraje, cuando te obsesionas con proyectar Valor
más allá de lo necesario. 

Basura: Son racionalizaciones que la mujer lleva a cabo para explicar comportamientos
generados exclusivamente desde su mente emocional o sexual. A veces las comparte
contigo y, en ocasiones, incluso las cree. Nos referimos, por ejemplo, a la clase de
cosas que las mujeres dicen a los Fruscos para explicar fenómenos como su falta de
interés sexual (“somos demasiado buenos amigos, lo estropearía”). 

Blocalapa: Tipo de blocapolla que se caracteriza por profesarte un amor muy pose-
sivo…

Blocapollas: Obstáculo que se destaca de otros obstáculos por mostrarse particu-
larmente reacio a cooperar e interponer toda clase de impedimentos ante el
progreso de la interacción entre el Objetivo y tú. 

Calibrar: Se trata de medir la situación constantemente, para saber en qué fase nos
encontramos con la/s personas que tenemos enfrente. Es como poner un
termómetro en el agua antes de decidir si debemos calentarla o enfriarla. 
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