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IMPRESO A COLOR

Alta divulgación José Ignacio Ortega Cervigón
Descubra la aventura diaria de las gentes en el territorio europeo durante la Edad 
Media. La alimentación y la licitud sexual. La función de los caballeros y las guerras. 
La vida palaciega y los torneos. La brujería y la Santa Inquisición. Los labradores, 
ganaderos y sus fiestas paganas. La frenética vida de las ciudades: mendigos, merca-

deres y taberneros. Las universidades, la cultura y los medios de transporte
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Sinopsis
El conocimiento de la vida cotidiana de miles de personas de una época lejana y un punto 
espacial cualesquiera nos acerca al conocimiento histórico de cómo pensaban, a qué activi-
dades se dedicaban o cómo diferenciaban lo importante o necesario de lo banal o accesorio 
los distintos grupos sociales. Este nuevo título de la serie dedicada a la historia de la vida 
cotidiana supone acercarse al modus vivendi más cercano a la realidad histórica, a gentes 
con apellido irrelevante para las grandes compilaciones de historia política y militar.

Breve historia de la vida cotidiana en la Edad Media occidental nos sumerge a través de un 
prisma multidisciplinar de fuentes históricas a los vaivenes de las aventuras de los mercade-
res, a las duras condiciones que sufrían en las distintas estaciones los labriegos y ganaderos, 
a la jornada diaria del clérigo cristiano, del médico judío, del almotacén musulmán. Se abor-
da la licitud sexual y las prácticas condenadas, las dietas alimenticias   

Todo ello con la muestra de numerosas fuentes documentales primarias, en cuya lectura 
hallaremos pasajes palpitantes del vivir cotidiano de las gentes que aman, sufren, rezan, 
aprenden, producen, se divierten, gobiernan y duermen.

Biografía
José Ignacio Ortega Cervigón es doctor en Historia Medieval y Profesor de 
Didáctica de las Ciencias Sociales en la Facultad de Educación de la Universi-
dad Complutense. Ha publicado más de 30 artículos en revistas especializa-
das, así como capítulos en obras de referencia, todos ellos sobre el periodo 
del que es experto, la Edad Media, periodo al que dedicó su tesis doctoral. Es 
autor de Breve historia de Carlos V y Breve historia de la Corona de Castilla.

Argumentos de venta
- Breve historia de la vida cotidiana en la Edad Media occidental presenta un enfoque nove-
doso sobre la vida cotidiana en uno de los periodos más poco conocidos de la historia con 
el hilo conductor de las horas canónicas (división del tiempo que empleaban y que seguía el 
ritmo de los rezos religiosos en los monasterios).

- El título permite que el lector se sumerja en una sociedad muy diferente a como la conocía: 
la Europa medieval vivió una época palpitante, llena de progreso en lo comercial y en lo in-
telectual. Además de los aspectos cotidianos (la higiene, la religión y las formas de culto, la 
alimentación, la vida de la nobleza, la vida en el campo,..) el lector profundizará en avances 
en el comercio (la creación de ligas comerciales y el impulso económico que supuso la apa-
rición de las ferias) y en la educación (con la aparición de las universidades).

- Contiene numeroso material que facilita la comprensión del texto: ejes cronológicos, car-
tografía histórica, imágenes inéditas, así como textos de las fuentes documentales primarias 
empleadas en la documentación de la obra.

- José Ignacio Ortega Cervigón es doctor en Historia Medieval y Profesor de Didáctica de las 
Ciencias Sociales en la Facultad de Educación de la Universidad Complutense. Ha publicado 
más de 30 artículos en revistas especializadas, así como capítulos en obras de referencia, 
todos ellos sobre el periodo del que es experto, la Edad Media, periodo al que dedicó su 
tesis doctoral. Es autor de Breve historia de Carlos V y Breve historia de la Corona de Castilla.
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