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PAILLABRAS PREVIAS



El presente trabajo tiene un caricter estrictamente intro-
ductorio. Su autora no es médica ni psicéloga, a pesar de
que ha dedicado mucho de su tiempo a la investigacién de
los fenémenos que dan cuenta de ese leve, inasible (aun en
lo conceptual) y milenario concepto que llamamos alma. Y
digo concepto por no decir materia, lo que seria a todas lu-
ces una contradiccién, por ser precisamente el alma lo que
escapa de la materia. Y no digo tampoco principio de fe
porque, aun fuera de las religiones o incluso oponiéndose a
ellas, se ha hablado y se habla del alma y sus migraciones
como algo cada vez menos sujeto a discusion.

Soy bidloga y ocurrié que una mafana (hace ya mds
de diez afios), un amigo y colega me invitd a participar
en una de sus sesiones de terapia. Légicamente me ne-
gué, en la medida en que cualquiera que se psicoanalice
sabe que el dmbito entre terapeuta y paciente debe ser
absolutamente cerrado y privado.

Sin embargo, con paciencia, mi amigo pasé a expli-
carme que no era precisamente psicologia tradicional la
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que se pondria en juego en aquella sesidén. Y esa manana
escuché hablar por primera vez de terapia transpersonal,
o de regresién, y de vidas pasadas. La intencién de mi
amigo era que yo oficiase de testigo de lo que alli ocu-
rria. Desde luego, contaba con el acuerdo del terapeuta.
Confieso que una vez que me explicé de qué trata-
ria la sesién, me habria negado si la peticién hubiera ve-
nido de otra persona, pero tenia deberes de solidaridad y
afecto hacia ese amigo (un cientificista a ultranza duran-
te toda nuestra carrera) y al rato, debo confesarlo, tam-
bién experimenté cierta curiosidad. Prometi, eso si, no
reirme, no burlarme, dejar de lado todo prejuicio.
Deberia aclarar también que por esos dias yo estaba
concluyendo un curso de ruso que habia comenzado tres
afos antes, legado de mi abuela materna que me indujo
el amor a una lengua para algunos dura, pero dulcisima
a mis oidos de nieta mimada. Y aunque no lo supe en
ese momento, alli estaba la clave de por qué era yo, pre-
cisamente, la elegida para ser testigo de aquella sesi6n.
Lo cierto es que después del proceso hipnético a
que fue sometido por el terapeuta, mi amigo comenzé a
narrar una historia en la que él era un capitdn de caballeria
del ejército del zar Nicolds. Los hechos ocurrian en la
misma semana en que comenzaba la insurreccién bol-
chevique. Y aunque él no combatia en el frente, la noti-
cia ya se desparramaba entre los soldados que
empezaban a negarse a seguir peleando.
Supuse que tal vez —aun ignordndolo él mismo—
mi amigo, en estado hipnético, estaba reproduciendo al-
guna historia leida en algin libro, con la sola diferencia
de que aquiél era el protagonista. Sin embargo, toda mi
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teorfa se derrumbé cuando, de repente, comenzé a dar
voces arengando a la tropa, en... perfecto ruso.

Huelga decir que mi amigo desconocia absoluta-
mente el idioma, y que su pronunciacién era tan nativa,
tan perfecta, que muchos de los términos que usaba es-
capaban atin a mi conocimiento. Aquella escena puso
patas para arriba toda mi légica positivista.

Se dio no obstante otra circunstancia providencial.
Mis abuelos rusos emigraron primero a la Argentina, pais
al que amo entranablemente, y luego vinieron a Califor-
nia. Aqui mi madre, ya adolescente, conoci6 a mi padre
y tuvieron a esta curiosa amalgama ruso-hispano-sajona.
Aun faltaba otro elemento esquizofrénico: el de la cienti-
fica que se irfa apasionando por los misterios del alma.

Pero dije que la circunstancia fue providencial por-
que mi amigo se detuvo, por decirlo de alguna manera,
en otra vida anterior, y en esta hablaba espanol con
acento del Caribe, siendo que lo Gnico que de esa lengua
conoce es la carta del restaurante mejicano al que iba-
mos en nuestra época de estudiantes. Por segunda vez
atestigiié que usaba un idioma que no podria articular
en estado de atenta vigilia.

En virtud de esas limitadas pero utiles cualidades
mias, el terapeuta me pregunté si podria auxiliarlo en
una sesién que tendria al dia siguiente, con una mucha-
cha que aparentemente habia vivido antes en la Lima
colonial, y dije que si sin siquiera consultar mi agenda.

A partir de esa experiencia, y no pudiendo confor-
marme solo con el asombro, dediqué todas y cada una
de las horas libres que me dejaba mi profesién a estudiar
y documentarme acerca de la teoria de la reencarnacién
y la existencia de vidas anteriores. Para mi amigo fue
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una terapia transitoria y debo decir que efectiva para
cierta fobia que habia desarrollado desde afos antes. Pa-
ra mi se transformé en una pasién y en la alegria de su-
cesivos descubrimientos.

Este libro es el producto de ese trabajo, de afios re-
copilando material, entrevistando a profesionales y ha-
blando con pacientes. Reitero: no es el trabajo de un
especialista. Mds bien es el itinerario de preguntas y res-
puestas que debi seguir como aficionada al tema.

Pese a todo, decidi inhibir mi propia opinién al res-
pecto. Tampoco doy testimonio de regresiones efectua-
das por mi. No es este un acto de fe ni un texto que
busque prosélitos. Lo que el lector encontrard aqui son
los fundamentos dados por los teéricos, casos narrados
por los propios terapeutas, explicaciones cientificas de
psiquiatras, psicélogos e hipnoterapeutas, todos con so-
lidez profesional.

Me gustaria que el presente libro fuera tomado co-
mo un pequeno manual introductorio, una compilacién
con la cual quien nada sepa al respecto pueda orientar
sus primeros pasos. Valen mds las voces transcritas que
los aportes que pueda hacer quien no es mds que una
compaiera en la ruta. No hay otra pretensién que esa,
limitada pero honesta.

Como cientifica he procurado que cada uno de los
parrafos esté documentado y que los materiales que aqui
expongo se vean validados por la trayectoria de su autor.
Me he permitido incluir tres historias (recuadradas al fi-
nal de algunos capitulos) que me ha tocado atestiguar
personalmente. Incluyo una bibliografia que me ha sido
de suma utilidad y espero lo sea también para los demds.
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Mi curiosidad me ha llevado por un recorrido fasci-
nante y asombroso. Invito al lector a iniciarlo. Y a em-
prender, sobre todo, un descomunal desafio para el
pensamiento y las propias creencias. Gracias.

E. B.
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EL ALMA



A lo largo del trnsito histérico del Hombre, si algo hay
de cierto es el acoso de algunas preguntas de orden exis-
tencial que ni los mds luminosos avances de la ciencia pu-
dieron contestar en forma contundente.

Los interrogantes acerca de los origenes humanos,
asi como los de la ruta posterior a la muerte fisica, han
desvelado —y siguen haciéndolo— a cientificos, religio-
sos, fildsofos e individuos comunes y corrientes, casi des-
de el mismo momento en que el Hombre comenzé a te-
ner conciencia de su existencia.

Pero no solo eso: la misma conformacién humana,
mds alld de érganos, piel y huesos, constituye un enigma
poblado de respuestas en permanente revision.

;Existe efectivamente el alma humana? Y si es asi,
cqué es?

Ya en 1764, en el prélogo de su Diccionario filosdfico,
Voltaire se formulaba esta pregunta y escribia al respecto:

Funddndonos en los conocimientos adquiridos, nos he-
mos atrevido a cuestionar si el alma se creé antes que
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nosotros, si llega de la nada a introducirse en nuestro
cuerpo, a qué edad viene a colocarse entre una vejiga y
los intestinos, si alli reside o aporta algunas ideas, y qué
ideas son estas; si después de animarnos algunos mo-
mentos, su esencia, luego que el cuerpo muere, vive en
la eternidad; si siendo espiritu, lo mismo que Dios, es
diferente a este o es semejante. Estas cuestiones que pa-
recen sublimes, como dijimos, son las cuestiones que
entablan los ciegos de nacimiento respecto de la luz.

:Qué nos han ensenado los filésofos antiguos y los
modernos? Nos han ensefiado que un nifio es mds sabio
que ellos, porque este solo piensa en lo que puede con-
seguir. Hasta ahora la naturaleza de los primeros princi-
pios es un secreto del Creador. ;En qué consiste que los
aires arrastren los sonidos? ;Cémo es que algunos de
nuestros miembros obedecen constantemente a nuestra
voluntad? ;Qué mano es la que coloca las ideas en la
memoria, las conserva alli como en un registro, y las sa-
ca cuando queremos y también cuando no queremos?
Nuestra naturaleza, la del universo y la de las plantas es-
tin escondidas en un abismo de las tinieblas. El hombre
es un ser que obra, que siente y piensa: he aqui todo lo
que sabemos, pero ignoramos qué es lo que nos hace
pensar, sentir y obrar. La facultad de obrar es tan in-
comprensible para nosotros como la facultad de pensar.
Es menos dificil concebir que el cuerpo de barro tenga
sentimientos e ideas que concebir que un ser tenga ideas
y sentimientos.

Comparad el alma de Arquimedes con la de un
imbécil: ;son las dos de la misma naturaleza? Si es
esencial en ellas el pensar, pensardn siempre con inde-
pendencia del cuerpo, que no podrd obrar sin ellas; si
piensan por su propia naturaleza, ;serd de la misma
especie el alma que no puede comprender una regla
de aritmética que el alma que midid los cielos? Si los
érganos corporales hacen pensar a Arquimedes, ;por
qué un idiota, mejor constituido y mds vigoroso que
Arquimedes, dirigiendo mejor y desempefiando con
mds perfeccién las funciones corporales, no piensa? A
esto se contesta que su cerebro no es tan bueno; pero
eso es una suposicién, porque los que asi contestan no
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Hasta ahora la naturaleza de los primeros principios es un secreto
del Creador. Nuestra naturaleza, la del universo y la de las plantas
estdn escondidas en un abismo de las tinieblas.
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lo saben. No se encontré nunca diferencia alguna en
los cerebros disecados; y es ademds verosimil que el
cerebro de un tonto se encuentre en mejor estado que
el de Arquimedes, que lo usé y lo fatigé prodigiosa-
mente... Deduzcamos, pues, de esto lo que antes de-
dujimos, que somos ignorantes ante los primeros
principios.

Pero no solo Voltaire, en el ambito de la filosofia, se
interrogé —y procurd contestarse— acerca del alma hu-
mana.

En un parrafo de Asi hablé Zaratustra, Friedrich
Nietzsche también asalta el tema. Claro, a la manera en
que el pensador alemdn solia hacerlo:

En otro tiempo el alma miraba al cuerpo con desprecio,
y ese desprecio era entonces lo mds alto: el alma queria
el cuerpo flaco, feo, famélico. Asi pensaba escabullirse
del cuerpo y de la tierra.

:Oh!, también esa alma era flaca, fea y famélica: ;

i Y iy
la crueldad era la voluptuosidad de esa alma!

Mas vosotros también, hermanos mios, decidme:
;qué anuncia vuestro cuerpo de vuestra alma? ;No es
vuestra alma acaso pobreza y suciedad y un lamentable
bienestar?

EL ALMA PARA EL BRAHAMANISMO

Y si el interrogante acerca del alma humana, de su
existencia, de su forma y su localizacién ha sido materia
de desvelo tedrico para filésofos, cientificos y hasta litera-
tos, de més estd decir que constituye el centro de las de-
finiciones para todas las religiones, tengan estas las carac-
teristicas que tuvieren.
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Los brahamanistas aseguran que, descrita en el Bha-
gavad-gita, el alma es una particula atémica antimaterial,
muchisimo mids sutil que la energfa material. De tamafio
atémico, es la fuerza vital para todos los seres vivos y su
fuente de energifa. La energia del amma —como se la
nombra en sdnscrito— se difunde por todo el cuerpo y es
la causa por la cual se siente dolor o placer en las distin-
tas partes de este.

Segtin esa corriente de pensamiento, esa energia que
difunde el alma es lo que conocemos como conciencia.

Ante la muerte fisica, postulan los krishnas, el alma
deja el cuerpo sin ser afectada. Por eso el Bhagavad-gita le
atribuye una naturaleza inmutable, indestructible e indiso-
luble. Ademas existe en todas partes y es invisible. Cada al-
ma mindscula es una parte fragmentaria y eterna de Krish-
na, o sea de Dios; y la energfa de cada una de esas almas
deriva de su relacién con El, a la sazén, el Alma Suprema.

Los vedas (sacerdotes) describen al alma como ener-
gia marginal dotada de libertad para elegir servir a Dios
o no hacerlo. Y cuando ocurre esto tltimo, las cualidades
espirituales inherentes a ella quedan temporalmente blo-
queadas, por lo cual abandonan el campo de energia es-
piritual pura y, bajo la influencia de la energfa material,
entran a un cuerpo fisico.

En su estado original, trascendental, afirman los
krishnas, el alma estd caracterizada por tres cualidades.

- La primera es “eternidad”, o sea, es no nacida, inmor-
tal.
- La segunda es “conocimiento”, fuente de toda inteligen-
cia.
-Y la tercera es “bienaventuranza’, vale decir, /z suma to-

tal de toda felicidad.
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Chandra, diosa védica que representaba a la luna y se moviliza en
un carro que viaja por el cielo tirado por antilopes.
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Para la Iglesia catélica, entretanto, el alma es el prin-
cipio de vida del cuerpo. Alma, segin el Catecismo (364),
significa el principio espiritual en el hombre.

El 13 de mayo de 2001, Enrique Cases, un sacerdo-
te catélico que integra el cuerpo docente de la Universi-
tat Internacional de Catalunya, publicé un luminoso tra-
bajo que ilustra de manera integral la postura de la Igle-
sia frente a la dificil cuestién:

Alma es aquello por lo cual el hombre se mueve y vive.
No es un espiritu mds o menos conectado con el cuer-
po. Se puede decir que el hombre no tiene cuerpo y al-
ma; es cuerpo y alma a la vez. La vida que mueve al
cuerpo proviene del alma. Pero esa alma estd toda en to-
das las partes del cuerpo. No estd més en el cerebro que
en el dedo, aunque los use de manera distinta. En tér-
minos filoséficos, que la Iglesia ha querido aprovechar
en este caso, el alma es la forma substancial del cuerpo

(DzS 902).

Procurando desentrafar tanto la espiritualidad del
alma como su inmortalidad —conceptos que postula la
Iglesia catdlica—, Cases acude a algunos razonamientos
ilustrativos:

A) El hombre no es solo cuerpo. Una casa es algo mds
que los elementos que la componen. Se puede vivir en
ella. Tiene una forma. Pero si se destruye esa forma solo
quedan los elementos en desorden. En el hombre ocurre
algo parecido con una diferencia esencial. Todo hombre
es algo mds que los elementos que lo forman. Pero a
pesar de que todos los elementos del hombre cambian
con el tiempo (en el paso de nifio a anciano cambian to-
das las células muchas veces), permanece el mismo yo.
Luego ese yo es mds permanente que los elementos que
lo componen.
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B) El hombre no es solo alma. Un gran descubrimiento
de muchos pensadores antiguos y modernos es el pensa-
miento humano, y con él toda la riqueza de su interiori-
dad. Si se separa ese actuar espiritual de lo material se
llega al dualismo (el hombre es como un jinete en el ca-
ballo que es el cuerpo), o a pensar que el inico compo-
nente humano es el alma, y el cuerpo es una cdrcel més
o menos despreciable. La fe dice que el cuerpo estd inti-
mamente unido al alma recibiendo de ella la vida, y es
digno de respeto, aunque sea inferior al alma.

Al igual que Voltaire, Enrique Cases también aborda

la espinosa cuestién de los sentimientos y la capacidad de
pensar que tiene el hombre, pero a diferencia de aquél,
extrae conclusiones positivas:

28

1) La abstraccién (separar en la mente la idea de las co-
sas) es conocer y es una operacién que no se puede ex-
plicar por la materia; ninguna reaccién quimica, ni las
acciones del cerebro, la pueden explicar. Al abstraer se
hace la luz en la mente, se conoce la idea. Aqui se puede
ver el concepto y todas las creaciones de la mente hu-
mana: matemadticas, ciencia, arte, filosofia. La riqueza es
tal que supera todas las posibilidades de la materia con
sobreabundancia.

2) La reflexién es una operacién totalmente separada de
los sentidos, inmaterial, espiritual, el espiritu se flexiona
sobre si mismo, se piensa, se reconoce y razona. Esta
operacién aun se explica menos por lo material que la
abstraccién pues, mds inmaterial aiin, es totalmente es-
piritual. Aqui vemos las grandes intuiciones de la sabi-
durfa humana, las creaciones del genio humano.

3) El intelecto del ser es lo mds alto que puede alcanzar
la inteligencia, es intus legere (leer dentro), pues con ella
capta el ser mds alld de las mismas ideas, en su profun-
didad mds intima.
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Para Cases, estas tres operaciones que no se pueden ex-
plicar por el cuerpo, y ni siquiera por el cerebro, en tanto
6rgano material, fundamentan la existencia del alma como
materia espiritual. El querer y el pensar, dice, son funciones
que corresponden a la érbita espiritual y se ejecutan por me-
dio de la voluntad. Y luego sintetiza:

El alma es una sustancia espiritual mds o menos llena de
conceptos y de amores, pero es mds que una idea; es una
sustancia espiritual, no admite descomposicién. Por ello,
a la evidencia de su existencia por las operaciones que po-
see, se sigue que es inmortal. Esto coincide con la expe-
riencia del hombre que se resiste a la idea de desaparecer
definitivamente con la muerte y ser un ser absurdo. El
hombre no es un ser para la muerte, o lo que es lo mismo,
un ser para el absurdo o para la ndusea como afirmaban
los existencialistas. El hombre ambiciona una felicidad
plena que solo le puede ser dada por el Bien infinito que
es Dios. Desea ademds que sea para siempre y con la felici-
dad, el amor, la justicia y todas las cosas buenas. Estas ex-
periencias corresponden al razonamiento que dice que el
alma es inmortal porque es una sustancia espiritual.

Parece obvio, entonces, que mds alld de cuestiones
formales (San Agustin proclamaba que el alma no se mue-
ve de lugar, ni estd contenida ni circunscrita a lugares de-
terminados, ya que carece de longitud, latitud y altura),
existe una coincidencia bsica entre filésofos y te6logos en
cuanto a la existencia de algo asi llamado “alma”. O, cuan-
to menos, respecto de la existencia de un cimulo de ener-
gia indescifrable, hasta hoy, por las ciencias bioldgicas.

Admitir este argumento conduce inexorablemente a
tener que abocarse a la tarea de revisar la concepcién bu-
dista de la reencarnacién, y en otro plano —o en uno pa-
ralelo— el de la trasmigracion.
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EL KARMA

Hablar de reencarnacién, entonces, exige empezar
definiendo el concepto que la justifica, que le da entidad:
el karma.

Karma, en sénscrito, significa accién. El budismo di-
vide en tres categorias esas acciones: acciones del cuerpo
(comportamiento), acciones de la boca (palabras y len-
guaje), y acciones de la mente (pensamientos).

Asi, una vez producida cualquier accién por el indi-
viduo, esta no se diluye en el tiempo o adquiere la sim-
ple condicién de anécdota. Cada acto, bueno o malo,
permanece en la vida del sujeto, en el presente, como una
energia potencial, influyendo en el curso de la existencia,
desde que esa accién se ha producido en adelante.

Paralelamente, el budismo proclama la naturaleza
eterna e interminable de la vida. La concibe como un ci-
clo indefinido de nacimientos y muertes, unos detrds de
las otras. De tal modo que aquellas acciones ejecutadas
por un sujeto en un cierto momento del ciclo (o en lo
que €l considera “esta” vida) no necesariamente influirin
en ese periodo de tiempo. Pueden hacerlo en el siguiente
ciclo. El karma, entonces, es el portador de las conse-
cuencias que un individuo debe pagar en algiin momen-
to; quizds, no por lo hecho en esta vida, sino por lo que
hizo en vidas pasadas.

Con notable lucidez, el buda Shakiamuni definié es-
te concepto:

Si una persona comete un acto de bien o de mal, ella
misma se convierte en heredera de dicha accién. Esto se
debe a que esa accién, en realidad, nunca desaparece.
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Karma, en sdnscrito, significa accién. El budismo divide
en tres categorias esas acciones: acciones del cuerpo

(comportamiento), acciones de la boca (palabras y lenguaje),
y acciones de la mente (pensamientos).
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Los griegos, muchisimo mds deterministas que los
seguidores del budismo, imaginaban que existian tres dio-
sas mayores, a las que identificaban como las Parcas: Clo-
to, que determinaba el nacimiento hilando el tejido de la
vida humana; Liquesis, que esparcia dicho tejido, prede-
terminando el camino que esa persona debia seguir en la
vida; y por fin, Atropos, que decidia la muerte del sujeto
cortando el tejido. Con lo cual poco era lo que el hombre
tenia en sus propias manos respecto de su destino.

Esta idea que, en muchos sentidos, podria identifi-
carse con el concepto de “evasién”, planteado mds tarde
por el psicoandlisis, responde, probablemente, a la sensa-
cién de impotencia que debié sentir el hombre de la an-
tigiiedad frente a los peligros y los enigmas a los que lo
sometia, entonces, la naturaleza.

El budismo, en cambio, invirtié la ecuacién, ense-
fiando que la causa de las miserias y flagelos del hombre
no yace en fuerzas o circunstancias externas, sino en su
propio interior. Asi, las acciones buenas (buen karma)
producen efectos felices y placenteros, y las acciones ma-
las (mal karma), dolores y sufrimientos.

Ademis, algunas acciones producen resultados espe-
cificos que habrdn de aparecer en un momento determi-
nado; esto se conoce como karma fijo e inmutable. Otras
operardn consecuencias no determinadas en su naturale-
za u oportunidad; lo que se define como karma mutable.
Con frecuencia, el karma inmutable es utilizado para de-
finir la longitud de la vida de una persona, porque el mo-
mento de la muerte es concebido por el budismo como
establecido por la influencia del karma.

Sin embargo, si es poco lo que el individuo puede
hacer frente al karma inmutable, todo lo contrario ocu-
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El buda Shakiamuni decia que si una persona cometia un acto de
bien o de mal, ella misma se convertia en heredera de dicha accién.
Esto se debe a que esa accidén nunca desaparece.
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En contraposicién con la mirada determinista que tenian
los griegos respecto del destino, el budismo propone que, si bien
es cierto que es poco lo que el hombre puede hacer para evitar
los resultados de sus acciones en vidas pasadas, no debe
resignarse a los efectos del karma.
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rre con el karma no fijo. En la escritura budista Zesoro del
andlisis de la ley, de Kusha Ron, se enumera un preciso
catdlogo de acciones posibles:

a) Acciones que surgen de deseos mundanos profun-
dos (ilusiones); o, a la inversa, acciones que surgen de un
corazén y una mente puros.

b) Acciones que se repiten continuamente en el trans-
currir del tiempo.

¢) Acciones emprendidas hacia la ensefianza correcta

del budismo.

d) Acciones emprendidas hacia la madre o el padre.

En contraposicién con la mirada determinista que
tenfan los griegos respecto del destino, el budismo pro-
pone que, si bien es cierto que es poco lo que el hombre
puede hacer para evitar los resultados de sus acciones en
vidas pasadas, no debe resignarse a los efectos del karma.
La sumisién al destino se encuentra en las antipodas de
la visién budista del mundo y del individuo.

El razonamiento correcto serfa el siguiente: las cosas
no le suceden al hombre, él hace que le sucedan. El pro-
pio individuo ha hecho lo que es ahora, y va construyen-
do lo que serd —o experimentardi— en el futuro.

En palabras del propio Buda: “Lo que eres es lo que
has sido, y lo que serds es lo que haces ahora”. O en bo-
ca de Padmasambhava: “Si quieres conocer tu vida pasa-
da contempla tu estado presente; si quieres conocer tu vi-
da futura, contempla tus acciones presentes”.

Sin embargo, llegado este punto, valdria la pena se-
fialar que, para el budismo, no todas las acciones huma-
nas son provocadoras de karma. El karma, la accién, del
budismo tiene una acepcién especifica: es “accion voliti-

35



ELEONOR BURTON

\ )i - W,

Segtin Padmasambhava, “si quieres conocer tu vida pasada,

contempla tu estado presente; si quieres conocer tu vida futura,
contempla tus acciones presentes’.
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va’. Vale decir que no cualquier accién provoca karma si-
no “solamente aquellas que han sido obra de la voluntad
del sujeto”.

Tampoco debe confundirse la ley kdrmica con una
“recompensa” o “castigo” por la accién llevada a cabo, ya
que no es el producto de la justicia humana o divina, si-
no obra de una ley natural. Asi, la ley kdrmica es el resul-
tado de acciones que pueden ser cambiadas por la accién
de la libertad humana.

EL AMOR ES MAS FUERTE

Existe también dentro del budismo una teorfa mu-
cho menos general respecto del karma, pero que vale la
pena repasar por implicaciones en las que mds adelante
profundizaremos. Se trata de la teorfa del amor en el kar-
ma.

Se ha dicho —y no sin razén— que el amor es la
fuerza mds poderosa que existe. También, que ni el tiem-
po ni la muerte son capaces de destruir sus lazos cuando
estos han sido verdaderos y sélidos. Por tanto —y siem-
pre segun esta vision— aquellos que se amaron en el pa-
sado reencarnan en el futuro, y aun sin recordar aquel
vinculo, ocurrido en otro tiempo y en otra vida, se senti-
rin profundamente atraidos el uno por el otro.

El proceso de encuentros y separaciones postula esta
visién, ird haciendo que los seres amados se vuelvan a
juntar una y otra vez en las sucesivas vidas, construyendo
lo que se podria definir como una suerte de perfecciona-
miento del amor. Asi este se ird volviendo cada vez mds
generoso, menos egoista, mds perfecto.
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