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Ensayo histórico	 David Barreras y Cristina Durán

Sinopsis
Las grandes incógnitas de la Antigüedad y el Medievo, que desde siempre han despertado nuestra 
curiosidad más innata, reunidas en un solo libro, en el que estos enigmas serán resueltos de forma 
amena y tratados con celosa rigurosidad.

Diez enigmas de la Historia Antigua y Medieval aparentemente sin conexión entre sí, que se 
suceden a lo largo del hilo temporal y que, sorprendentemente, los principales hechos narrados en 
ellos tienen un mismo motor: el anhelo de Occidente por la conquista de Oriente.

Biografías

- Este título hace un ambicioso recorrido histórico por la Edad Antigua y la Edad Media 
siguiendo las grandes incógnitas que se han suscitado sobre cada periodo. La obra 
explica con gran precisión las transiciones históricas (el paso de la Edad de Bronce a la 
Edad de Hierro, del Imperio romano a los reinos germánicos o de la Antigüedad al 
Medievo) del periodo usando como hilo conductor el deseo de conquista de Oriente por 
las civilizaciones hegemónicas occidentales.
- La obra está basada en una rigurosa investigación histórica que conlleva el análisis de 
bibliografía tanto de ámbito académico nacional como internacional. Además los autores 
se han basado en datos arqueológicos recientes, grandes clásicos o crónicas de época, 
combinados de manera magistral que ofrecen al lector una visión global y completa del 
periodo.
- La obra describe con gran detalle las numerosas campañas militares que tuvieron lugar 
entre Antigüedad y el Medievo. La narración está, por ello, plagada de dinamismo y 
acción.
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Libros
 relacionados

Las claves para entender la forja de la cultura europea y su 
anhelo por conquistar la cuna de la civilización

David Barreras nacido en París en 1976, es investigador en una spin-off 
del Consejo Superior de Investigaciones Científicas, lo que compagina 
con su faceta de historiador. Ha publicado con la editorial Nowtilus los 
trabajos titulados La Cruzada Albigense y el Imperio aragonés (2007), 
Breve Historia del Imperio Bizantino (2010), Breve Historia de los 
Cátaros (2012), Breve Historia del feudalismo (2013) y Breve Historia de 
la caída del Imperio romano (2017); con la editorial Sílex El legado de 
Jaime I el Conquistador (2015) y con la editorial Punto de Vista 
Carlomagno y la Europa medieval (2017); todos ellos con Cristina Durán 
como coautora. También ha participado en diversos  congresos y 
publicado varios artículos en revistas especializadas. Sus líneas de 
investigación actuales como historiador están centradas en la expansión 
mediterránea de la Corona de Aragón y la transición entre la Antigüedad 
tardía y la Edad Media.

Cristina Durán nacida en Ferrol en 1976, es historiadora y criminóloga. 
Ha participado en la revisión del libro de José Antonio Peña titulado 
“Martín I El Humano”, única biografía de este monarca publicada en el 
presente siglo hasta la fecha, editada por el Real Monasterio de Santa 
María de Poblet (2010), en el cual ha escrito además el prólogo. Junto a 
David Barreras ha viajado durante los últimos años por Europa y Asia 
Menor reuniendo el material bibliográfico y fotográfico necesario para 
preparar sus trabajos sobre Bizancio (Breve Historia del Imperio 
bizantino ‒ Nowtilus, 2010), el Medievo (Breve Historia de los cátaros ‒ 
Nowtilus, 2012, Breve Historia del feudalismo - Nowtilus, 2013 y 
Carlomagno y la Europa medieval - Punto de Vista, 2017), Roma (Breve 
Historia de la caída del Imperio romano - Nowtilus, 2017) y el imperio 
naval catalán (El legado de Jaime I el Conquistador - Sílex, 2015).
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